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BEZMASÉ POKRMY
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BEZMASÉ POKRMY I

•   podle základních surovin připravujeme bezmasé pokrmy 
ze zeleniny, luštěnin, obilovin, těstovin, hub, vajec, 
brambor, soji

•   mají velké zastoupení v české kuchyni

•   zpestřují masitou stravu o nerostné látky, vitamíny a 
doplňují rovnováhu živin v těle



  

BEZMASÉ POKRMY II

•  jsou chutné, hodnotné, dobře stravitelné

•   z hlediska racionální výživy snižují vysokou spotřebu 
masa, jejich konzumace je zdravá nejen pro vegetariány

•   při jejich přípravě používáme vhodný tuk a dodržujeme 
technologický postup


	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4

