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BEZMASE POKRMY

(Technologie — 1. rocnik)

zpracoval: Viadimir GOLLAN

ucitel odbornych predmeétu gastronomickych a
potravinarskych oboru na Integrované stfedni Skole Cheb
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* podle zakladnich surovin pfipravujeme bezmasé pokrmy
ze zeleniny, lusténin, obilovin, téstovin, hub, vajec,
brambor, soji

* maji velké zastoupeni v Ceské kuchyni

* zpestruji masitou stravu o nerostné latky, vitaminy a
doplnuji rovnovahu zivin v téle
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* jsou chutne, hodnotne, dobre stravitelné

* z hlediska racionalni vyzivy snizuji vysokou spotrebu
masa, jejich konzumace je zdrava nejen pro vegetariany

* prijejich priprave pouzivame vhodny tuk a dodrzujeme
technologicky postup
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