ZVE

UP

* X %
evropsky
socialni _ MINISTERSTVO SKOLSTVI,
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

*
* g Kk

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost




Druhy vyvaru a jejich priprava
urceno pro 1. ro¢nik
obor
65 -51 - E/01
Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Kucharské prace

" "~ (]
* Xk
* * I o %
* * ° M
V * * e g
eVI‘.(’)Ip §ky * 5k &
sociaini MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdslavani
v DEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

fondvCR EVROPSKA UNIE  MLA

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

VYVAR Z KURETE
S MASEM A DOMACIMI
NUDLEMI

Kate¥ina Budinovi 2012



1. Co BUDEME POTREBOVAT !
N4idobi

a“ . ’ 7% . x
odmeérka




Suroviny
Na 10 porci potfebujeme 800g kurete s kostmi, 30g soli, 0,2g nového koreni,
0,2gcelého pepre, 200g korfenové zeleniny, 50g cibule, 170g domacich nudli,
209 petrzelové naté, 15g polévkoveho koreni
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2. PRIPRAVA VYVARU

Kufeci maso s kostmi omyjeme, vlozime do hrnce. Zalijeme studenou vodou.
Privedeme k varu, omezime pfikon tepla, pfidame noveé koreni a cely pepr,
mirné osolime a varime zvolna do polomékka.
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3. PRIPRAVA ZELENINY DO POLEVKY

Zeleninu ocCistime a prldame do vyvaru VSe pozvolna varime domekka
Potom vyvar precedlme pres jemnée sito. Zeleninu a maso nechame vychladnout.




4. DOHOTOVENI POLEVKY

Vychladlé maso a zeleninu nakrajime
nadrobno. Vyvar dochutime polévkovym
korenim a prevarime.
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6 DOHOTOVENT POLE‘VKY
I

Do hotoveho vyvaru viozime nakrajene maso, zelenlnu nechame prejlt varem.
Nakonec vlozime uvarené domaci nudle a petrzelku.




7. PODAVANI POLEVKY

Polévku mizZeme podavat jen s masem a nudlemi, nebo pfidame
nakrajenou uvarenou zeleninu.
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