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Vzdělávací materiál:  Hemostáza – Pracovní list k laboratorní práci – INR

	Číslo a název materiálu v sadě: VY_32_INOVACE_CHTS.3.18


Šablona: III/2 – Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT


	Autor(ka) materiálu: Mgr. Helena Pěnkavová

	Vyučovací předmět, ročník a obor: : Cvičení z hematologie a transfúzní služby, 3. ročník, laboratorní asistent

	Datum tvorby:26. 2. 2013

	Anotace: Pracovní list slouží k domácí přípravě žáků na laboratorní cvičení. 
Prohlubuje teoretické znalosti potřebné k laboratorní práci, které při praktickém cvičení využijí. 
Pracovní list je studentům zasílán prostřednictvím elektronické komunikace a tímto též odevzdáván.



	Datum práce:                                              Laboratorní práce č.
Jméno: 
Třída:                                                         Klasifikace: 

	
Název práce: Laboratorní práce stanovení koagulačního času plazmy – INR
Téma: koagulace
Metoda: manuální stanovení koagulačního času přepočteného na čas normální plazmy INR (mezinárodní
 normalizovaný poměr (INR)

	Pomůcky a přístroje: termostatická lázeň na 37 °C, pipeta na 100 µl, 500 µl, 4 zkumavky
Chemikálie: 
· Roztok chloridu vápenatého (5,477g na 1 l H2O) c= 0,025 mol/l
· Tromboplastin tkáňový (připravený čerstvě před stanovením)
· Vzorek plazmy citrátové čerstvé, správně provedený odběr!
· Vzorek standardní plazmy (známá hodnota koagulačního času)
· Zkumavky 4 ks 
· Pipeta na 100 µl 
· Destilovaná voda 
· Háček skleněný
· Stopky 
· Lázeň (37°C)
· Hodnota ISI (hodnota na lahvičce tromboplastinu)
Princip metody:
Ve vzorku plazmy, zahřáté na tělesnou teplotu, po přidání tromboplastinu, spustíme koagulační kaskádu přídavkem roztoku kalcia. 
Opatrným protahováním vzorku háčkem zachytíme fibrinové vlákno. 
Čas detekce koagula je časem koagulace plazmy = Quickovým časem (Protrombinovým časem).
Touto laboratorní metodou ověřujeme funkčnost vnějšího koagulačního systému a monitorujeme léčbu  antikumariny (Warfarin).
Přepočtením přes faktor ISI (číslo tromboplastinu uváděné na jeho lahvičce = Mezinárodní index citlivosti) a tato hodnota informuje o tom, jak je určitá šarže tkáňového faktoru srovnatelná s mezinárodně standardizovaným vzorkem. ISI má obvykle hodnotu mezi 1,0 a 2,0.

	
Postup: 
1. Zahřejeme termostatickou lázeň na 37 oC.
2. Do lázně vložíme stojan na zkumavky. 
3. Připravíme vedle lázně roztok CaCl2 0,025 mol/l
4. Tkáňový tromboplastin.
5. Citrátová plazma
6. Standardní plazma
7. Označíme zkumavky číslem dle tabulky. 
8. Přidáním roztoku kalcia spouštíme reakci – ihned zapínáme stopky!
Pipetujte dle tabulky do označených zkumavek St (2x), vzorek (2x)
	zkumavka číslo: 
	1 - 2
standardní roztok
plazmy
	3-4
VZOREK
pacienta

	standard. roztok / ml 
	0,1
	-

	vzorek / ml 
	-
	0,1

	Tromboplastin tkáňový 
	0,1
	0,1

	Zahřejeme ve vodní lázni na 37 OC
	5 min.
	5 min.

	Roztok CaCl2
	0,1ml
	0,1 ml

	



	
	


1. Zapneme stopky!
2. Háčkem opatrně protahujeme vzorek plazmy s přidanými komponenty v rychlosti 2 x za sec.
3. V okamžiku, kdy se objeví první fibrinové vlákno, stiskneme stopky. 
4. Zapíšeme čas. 
Měření uspořádejte do tabulky:
	Quickův čas v sec.
	Čas pacienta

	Čas pacienta
	Čas kontrolní plazmy 
	Čas kontrolní plazmy
	Refereční hodnoty 

	      Čas v sec.
	
	
	
	
	11 – 15 sec.

	Označení hodnoty v porovnání s ref.hodnotami
Patologie:

 
Norma  
	
	
	
	
	11 -15 sec.


Č. vzorku referenční plazmy:

INR = INR se vypočte jako poměr protrombinového času pacienta a času normálního vzorku, který je umocněný na hodnotu ISI podle použitého analytického systému.
[image: 
\text{INR}= \left(\frac{\text{PT}_\text{pacient}}{\text{PT}_\text{kontrola}}\right)^\text{ISI}
]

ISI =   ………………..


POZOR! Jednotlivá měření času se smí lišit maximálně o 1 sec. V případě vyššího rozdílu je nutné 
stanovení opakovat!!



Pracovní postup:


Referenční hodnoty: 
· Vysoká hodnota INR např. 5 naznačuje vysokou pravděpodobnost krvácení.
· Normální rozsah INR u zdravých osob je 0,8–1,2 a pro pacienty léčené warfarinem: 2,0–3,0.
· Cílová hodnota INR může být v určitých situacích požadována vyšší, např. u pacientů s umělou srdeční chlopní.

Závěr: 
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