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Vzdělávací materiál:  Hemostáza – Pracovní list k laboratorní práci – Odolnost kapilár dle Rumpel - Leeda

	Číslo a název materiálu v sadě: VY_32_INOVACE_CHTS.3.15


Šablona: III/2 – Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT


	Autor(ka) materiálu: Mgr. Helena Pěnkavová

	Vyučovací předmět, ročník a obor: : Cvičení z hematologie a transfúzní služby, 3. ročník, Laboratorní asistent

	Datum tvorby: 23. 2. 2013

	Anotace: Pracovní list slouží k domácí přípravě žáků na laboratorní cvičení. 
Prohlubuje teoretické znalosti potřebné k laboratorní práci, které při praktickém cvičení využijí. 
Pracovní list je studentům zasílán prostřednictvím elektronické komunikace a tímto též odevzdáván.



		Datum práce:                                              Laboratorní práce č.
Jméno: 
Třída:                                                          Klasifikace: 

	
Název práce: Laboratorní práce – stanovení doby odolnosti kapilár dle Rumpel - Leeda
Téma: koagulace
Metoda: manuální stanovení odolnosti kapilár

	Pomůcky a přístroje: dezinfekce, jednorázové rukavice, tonometr, fix lihový, odpadní nádoba
Chemikálie: 
· dezinfekce
Princip metody:

Stažením paže tlakem manžety tonometru (asi 100 mmHg), kterým působíme 5 minut. Za 15 minut spočítáme vzniklé (červené tečky s bílým středem) petechie na ploše cca 4 cm 2. Fyziologický nález je do 10 petechií nově vzniklých.

	
Postup: 

1. Pacienta necháme aklimatizovat na pokojovou teplotu.
2. Pacienta připravíme na test – představíme mu laboratorní metodu a její průběh.
3. Připravíme na tonometr s manžetou, stopky, fix, rukavice jednorázové.
4. Pacienta pohodlně usadíme do křesla. 
5. Připravíme pacientovu paži k testu.
6. Označíme sledované místo kruhem o průměru 4 cm, který vyznačíme lihovým fixem.
7. Nasadíme manžetu tonometru.
8. Tonometr natlakujeme na p.100 mm Hg.
9. Označené místo sledujeme 5 min.
10. Během následujících 15 min. sledujeme vznik nových petechií. [image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/9/92/Purpura.jpg/220px-Purpura.jpg][footnoteRef:1] [1:  WIKIPEDIE. Wikipedie: purpura [online]. 18. 10. 2012 v 12:53. 2012, 18. 10. 2012 v 12:53 [cit. 2013-03-04]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Purpura] 

11. Počet petechií zaznamenáme do kruhu.

12. Odpovídá-li počet petechií normě 10 ks., jsou hodnoty fyziologické a odolnost kapilár je standardní.


Měření uspořádejte do tabulky:

	Odolnost kapilár dle Rumpel - Leeda 
	Pacient 1

	Pacient 2
	Referenční hodnoty 

	Počet petechií
	
	
	10 petechií

	Označení hodnoty v porovnání s ref.hodnotami

Patologie:

 
Norma  
	
	
	10 petechií



Příčiny patologických hodnot

Zvýšený počet petechií může znamenat některá onemocnění: 
· Alergická purpura
· Henochova – Schönleinova purpura
· Hemoragická purpura
· Idiopatická purpura
· Vaskulární purpura 


Postup: 







Závěr: 
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