L
*
S I_n
- * * L] §
evropsky k™ f i

socialni, _ MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
W 4 fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

pro konkurenceschopnost

Autorem materialu a vsech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Vladimir Gollar.

Dostupné ze Skolského portélu Karlovarského kraje www.kvkskoly.cz, material vznikl

v ramci projektu Gymnazia Cheb s nazvem Rozvoj Skolského portalu Karlovarského
kraje



JIDLA NA OBJEDNAVKU

(Technologie — 3. rocnik)

Zpracoval Viadimir GOLLAN

ucitel odbornych predmeétu gastronomickych a
potravinarskych oboru v Integrované stredni skole Cheb



CHARAKTERISTIKA

- pojem ,minutka” oznacujeme predevsim rychlou
pripravu pokrmu pe€enim na panvi, rostu a rozni

- minutky také upravujeme smazenim

- doba tepelneé upravy by nemela presahnout 25
minut

- minutkove pokrmy by mely zaruCovat Cerstvost

- K priprave minutek pouzivame nejkvalitnejsi
suroviny



PRACOVISTE NA PRIPRAVU
MINUTEK

* tepelny zdroj + vSechna pomocna zarizeni maji
tvorit jeden celek, ktery je lehce oviadatelny
kucharem - minutkarem

* Taktéz z potravin a inventare (talife apod.)
utvorime jeden celek



Maso k pripravée minutek |

Hoveéezi maso
Teleci maso
Veproveé maso
Skopové maso

Ryby
Drubez
Zverina
Vnitrnosti



Maso k pripravée minutek I

Hoveézi maso

- sviCkova — bifteky, steaky, rezy
- rosténec — rosténa

Teleci maso

- hrbet (ledvina) — zebirka, kotlety
- kyta — rizky, platky, medailonky, raznici



Maso k pripravée minutek Il

Veprové maso

- pecene — zebirka, kotlety
- kyta — rizky, platky, steaky, medailonky, raznici
- panenska svickova — medailonky, rizky

Skopové maso

- Hrbet — zebirka, kotlety
- Kyty — rizky, platky, steaky,



Maso k pripravée minutek [V

Ryby

- klasicky porcovane — dily, podkovy
- filetovani

Drubez

- prsa —rizky, steaky, platky, medailonky, raznicCi
- stehna — rizky



Maso k pripravée minutek V

Zveérina

- hrbet — zebirka
- kyta — platky, steky, medailonky, raznicCi

Vhitrnosti

- jatra (teleci, veprova, drubezi) — upravena na anglicky
zpusob, smazena
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