Autorem materialu a vSech jeho Casti, neni-li
uvedeno jinak, je Dusek Jan.
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kraje www.kvkskoly.cz, material vznikl v ramci
projektu Gymnazia Cheb s nazvem Rozvoj
Skolskeho portalu Karlovarskeho kraj
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Kosterni soustava



Funkce - pevnd,ale pohybliva opora téla

- ochrana vnitrnich organt

Puvod - tvofena pojivovou tkani - kost

- chrupavka
- vazivo



Stavba kosti — pricny rez

Okostice — vazivovy obal protkany cévami a
nervy, zajistuje vyzivu kosti, upinaji se zde
svaly

Kostni tkan — houbovita — spongidzni

- kompaktni— hutna tkan
Kostni dren — vyplnuje vnitrek dlouhych kosti,

vznikaji zde Cervené a bile krvinky, v mladi je
cervena a s vekem zloutne



Vyvoj a rust kosti- osifikace - kostnaténi

* Vznikaji z vaziva nebo z chrupavky
* RUst kosti do Sirky zajistuje okostice

e RUst kosti do délky se déje prostrednictvim
rustovych chrupavek — jsou ulozeny mezi
epifyzami (konce kosti) a diafyzou (stredni cast
kosti)



Stavba kosti

l.  Epifyzy
lI.  Chrupavka
lll. Diafyza
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Spojeni kosti - Pevné

* Pomoci chrupavky (stydka spona — spojuje ve
predu panevni kosti)

* pomocivaziva — jsou to Svy — lebecni kosti

 pomoci kostnitkané — srust kosti sedaci,
stydké a kycCelni v kost panevni




Spojeni kosti - pohybliveé

e Pomoci kloubu
— Slozeni kloubu: Kloubni hlavice
Kloubni jamka

Kloubni pouzdro — uvnitf pouzdra
je synovialni vrstva, ktera produkuje tekutinu,
ktera zmirnuje treni a vyzivuje chrupavky



Rozdéleni kostry

* Kostra trupu
e Kostra hlavy — lebka

e Kostra koncetin



Kostra trupu

e Pater: tvori osu téla
— 2x esovité prohnuta (lorddza a kyfdza) uvnitr patere je
kanal pro ulozeni mychy
— Sklada z 33 — 34 obratlu
— Slozeni obratle: télo obratle
obratlovy oblouk
obratlovy vybézek
SloZeni patere: 7 obratlt krénich 1) nosic — atlas
2) Cepovec - axis



Slozeni patere

7 obratld krénich 1) nosi¢ — atlas
2) Cepovec - axis

12 obratll hrudnich — nesou 12 paru zeber

5 obratll bedernich — jsou nejvétsi, nesou nejvétsi
vahu téla

5 krizovych — pfi narozeni jsou samostatné, pozdeéji
do 25 let srostou v kost krizovou

4-5 kostrcnich obratlt zakrnélé, srostlé v kost
kostrcni



Stavba hrudniku

e 12 paru zeber: 1-7par- prava zebra pripojeny
ke kosti hrudni
8-10par- neprava zebra —
pripojeny chrupavkami na predchazejici zebra
11-12par-jsou volna zebra
koncivolné v dutiné brisni
e Kost hrudni—prsni
e 12 hrudnich obratlu



Lebka — kostra hlavy

* Cast obli¢ejova:
— Horni Celist — maxila — je to parova kost
— Dolni Celist — madibula
— Kost licni — parova kost
— Kost slzni — parova kost
— Kost nosni — parova kost
— Kost radli¢na - neparova — tvori nosni prepazky
— Kost patrova — parova

— Jazylka — neparova — je pod dolni cCelisti, visi na ni
hrtan



Cast mozkova — tvoti kosténé pouzdro
mozku

— Kost tylni — neparova — ma tylni otvor pro pater
— Kost temenni — parova

— Kost celni — neparova

— Kosti klinoveé - parové

— Kosti spankové — parové — je tam zavesena jazylka
a hrtan

— Kost Cichova — clenéna skorepinami



Kostra horni koncetiny

— Pletenec lopatkovy — z lopatky a klicni kosti

— Pazni kost

— Vretenni kost — na palcové strané ruky

— Loketni kost — na malikové strané ruky

— Zapéstni kustky — 8 kosti ve dvou radach po 4
— Zaprstni kustky — 5 kosti- tvori dlan

— Prstni ¢lanky — celkem 14 ¢lanku palec ma dva
clanky ostatni tri



Kostra dolni koncetiny

— Pletenec panevni — pripojuje dolni koncetinu ke kostre

trupu

— Panevni kost — vznika srustem kosti kycelni stydké a
sedaci

— Stehenni kost — dolni konec tvori hlavici kolenniho
kloubu

— Holeni kost -na palcové strané

— Lytkova kost-na malikové strané

— Zanartni kustky — 7 kosti

— Nartni kGstky — 5kosti — tvori klenbu nohy

— Prstni ¢lanky — 14 ¢lanku palec 2 ¢lanky ostatni 3



Druhotné pohlavni znaky na kostre

e Zenska kostra
— Mensi mista pro upon svalu
— Sirdi panev
— Vzdalenéjsi kloubni jamky — vétsi pohyb kloubu
— Drobné rozdily na lebce — jemnéjsi utvary



Nemoci kostry

Vady patere:
— Kulatazada
— Vybocena pater
— Rozstépy patere
* Poruchy kloubnich chrupavek
— Meniskus
— Ischias
— Houser
e Zanéty kloubt
 Ridnuti kosti — osteopordza
e Porucha nozniklenby — pricné a podélné plocha noha
* Dna—-podagra —Spatna vyziva
e Artrézakloub(
e VyrUstky na kostre



Urazy kostry

* Vymknuti kloubu — distorze
* VWykloubeni kloubu—luxace
e Zlomenina kosti— fraktura



