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llabak pestovalila kourill jiz indiani,
na rozdil od dnesnich kuraku

bez vyznamneho zdravotniho

poskozovani,

nebot” ho uzivali jen ritualne.



Do Evropy byl tabak privezen

namorniky na lodich
Krystofa Kolumba.

Dnes je tabak rozsiren po

celem svete.



Cigareta obsahuje,
krome zadouciho nikotinu

jeste kolem 5 000 dalsich

chemickych latek.



Pouze nikotin

je latkou navykovou.



Prilkoureni cigarety se do organismu kuraka vedle

nikotinu dostavaji take dalsi latky, naprikiad:



Zapalena cigareta

(teplota jejihoe okraje desahuje 700 — 1000°C)

obsahuje navic jeste



Prilvykoureni jedne cigarety se uveolni
kolem 2 litru koure.
Vdechovany kour se rychle dostane do

krevniho obehu a za 7 az 8 vterin se

dostane az do mozku.



Nikotin je prudky jed,
jeho jedovatost je stejna

Jako jedovatost obavaneho



Smrtelna davka nikotinu je
kolem 50 mg a
muze byt obsazena v jedné

jediné cigarete.



Po vykoureni jedne cigarety se neumira,
to proto, ze pri koureni se z cigarety vstrebava

asl jen 1 az 2 mg nikotinu.

U doutniku uz je to az 10 mgq.



Nikotin se pri koureni hromadi az

na konci cigarety nebo doutniku,

takze napriklad po konzumaci piva,

do nehoz byl vhozen nedopalek doutniku,

muze dojit k prudké otraveé nikotinem.



Nikotin stahuje kozni cevy,

proto dojde ke snizeni telesné teploty o
2 az 3°C,

ale naopak stoupa tepova frekvence o

10 — 15 tepu za minutu.



Kyslicnik uhelnaty zpusobuje
shizenou schopnost krvinek

vazat kyslik,

to vede ke snizeni aerobni kapacity
COZ je vyznamne pro jednorazovy

vykon (napfr. u sportovcu).



U tehotnych zen
jedna jedina vykourena cigareta
zrychli tepovou frekvenci plodu

po dobu 90 minut.



Postizeni dychaciho systemu:



Postizenitraviciho systemu:
vznika nechutenstvi,
stfidani prujmu se zacpou,

casté zvraceni,



Postizeni endokrynniho

systemu:



Postizeni obehoveho systemu:

buseni srdce, nepravidelnosti v rytmu tepu,

pocity svirani v srdecni krajine,vzestup krevniho tlaku,



Mnohe dalsi nemogci vnitrnich organuljsou
zpusobeny kourenim.

Jsou to predevsim:



U muzu
v. dusledku uzivani nikotinu
dochazi

k poklesul potence.



U'Zen se dostavuji
poruchy.

menstruace.



V tehotenstvi

muze vlivem pusobeni nikotinu

dojit az k potraceni plodu.

Protoze nikotin prostupuje placentodu,
byva dite postizeno

otravou ruzneho stupne.



Zeny, které kourila

soucasne uzivaji hormonalni' antikoncepcl,
Jsou ohrozeny rizikem vzniku
tromboembolicke nemoci a

iIschemickou chorobou srdecni.



Matky, ktere kouri behem

tehotenstvi, maji deti
S nizsi porodni hmotnosti
ve srovnani

S detmi nekuracek.



Rakovina plic se u kuraku

vyskytuje

casteji nez u nekuraku.
Devadesat procent vsech lidl,
kteri u nas rocne umiraji na rakovinu plic,

je silnych kuraku.



Podle odhadu si silny kurak

zkracuje svuj zivoet ve srovnani s nekurakem
minimalne o 4 roky.

Muzeme rici, ze doba,

kterou kurak venuje koureni

se rovna dobe,

o kterou bude diky koureni

jeho zivoet zkracen.



Nikotin je typicky nervovy jed,

proto se u kuraku také nejcasteji
vyskytuji poruchy nervoveho systemu a
trpi jednotliva smyslova ustroji,

nejvice byvaji nharuseny cich a chut-



| v tabakovem kouri je obsazen
methylalkohol,

ktery je specificky jedovaty pro
Zzrakovy herv,

muze vsak poskodit take

sluchovy nerv.



Tabak
V. podstate zabije
kazdeho druheho

sveho konzumenta.



KRALIKOVA, E. Tabak a zavislost na tabaku.

INFKALINA, K. arkol. Drogy a drogove zavislosti 1:
mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Urad viady CR,
2003: 236's. ISBN 80-86734-05-6.

SKALA, J. Lékartv maraton: ber a davej. 1. vyd.,
Praha: Cesky spisovatel, 1998. 291 s. ISBN 80-202-

O668=9.
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