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Hodnotící  list
Kuřáctví
1. Vysvětli, proč indiánům, kteří pěstovali a kouřili tabák, jako jedni z prvních, nepůsobilo kouření tabáku zdravotní problémy na rozdíl od dnešních kuřáků?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. Napiš příklady některých jedovatých látek obsažených v cigaretě.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Která z jedovatých látek obsažených v cigaretě je návyková a způsobuje závislost? 

……………………………………………………………………………………

4. Vypiš, jaké důsledky má dlouhodobé kuřáctví na dýchací systém kuřáka?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. Vypiš, jaké důsledky má dlouhodobé kuřáctví na oběhový systém kuřáka?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Hodnotící list - klíč

Kuřáctví
1. Vysvětli, proč indiánům, kteří pěstovali a kouřili tabák, jako jedni z prvních, nepůsobilo kouření tabáku zdravotní problémy na rozdíl od dnešních kuřáků?

Indiáni totiž kouřili na rozdíl od dnešních kuřáků tabák jen výjimečně při rituálech.
2. Napiš příklady některých jedovatých látek obsažených v cigaretě

Arsenik, kobalt, čpavek, dehet, polonium, pyridinové zásady a další.

3. Která z jedovatých látek obsažených v cigaretě je návyková a způsobuje závislost? 

Nikotin.

4. Vypiš, jaké důsledky má dlouhodobé kuřáctví na dýchací systém kuřáka?

Chronický zánět hltanu, hrtanu, průdušnice a průdušek s typickým kašlem kuřáků, chronická obstrukční plicní nemoc, astma bronchiale, rakovina plic a hrtanu.
5. Vypiš, jaké důsledky má dlouhodobé kuřáctví na oběhový systém kuřáka?
Hypertenze, cévní mozková příhoda, ischemická choroba dolních končetin, aneurysmata, infarkt.

