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PRACOVNI LIST

LIDSKA KOSTRA

1. K uvedenym kostem pftifad’ ¢isla na obrazku:
a) dolni Celist

b) horni celist

¢) ¢elni kost

d) spankova kost
¢) temenni kost

2. Podtrhni, které z uvedenych kosti jsou soucasti hrudniku:
a) zebra

b) ¢éska

c) lopatka

d) panev

3. Podtrhni, které z uvedenych kosti tvoii kostru horni koncetiny:
a) kost vietenni

b) kost holenni

¢) kost patni

d) céska

e) lopatka

4. Podtrhni, které z uvedenych kosti tvoii kostru dolni koncetiny:
a) kost kli¢ni

b) kost vietenni

¢) kost holenni

d) céska

¢) kost stehenni

5. Ke ¢tyfem typiim spojeni kosti pfifad’ skupiny kosti:



a) spojeni vazivem 1) panev s kosti stehenni

b) spojeni kloubn¢ 2) kost sedaci s kosti kycelni

c) spojeni srustem 3) zebra s kosti hrudni

d) spojeni chrupavkou 4) temenni kosti

6. Pro zdravy rist kosti je potfeba vitamin..............ccceeunene. amineral...........ccceeevennee.

Podtrhni potraviny, které jsou zdrojem tohoto prvku (mineralu):

okurka, cukr, mléko, bily rohlik, kava, syr, stl, mouka, drozdi



