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Potraviny a výživa  - test:  MASNÉ VÝROBKY
1.  Na výrobu masných výrobků potřebujeme tyto suroviny:

     a) rozemleté maso, vodu, koření, hladkou mouku, střeva

     b) celé, sekané maso, koření, vodu, obaly

2.  Jak dělíme masné výrobky

     a) vařené, uzené, speciální

     b) vařené, pečené, uzené

3.  Zařaď tyto výrobky podle druhu:


Tlačenka………………………………….


Kabanos………………………………….


Lovecký salám………………………..


Jelita……………………………………….

4.  Masné výrobky jsou z hlediska racionální výživy

     a) nezdravé

     b) 3x týdně jsou zdraví prospěšné

5.  Uveďte  alespoň 5 pokrmů na jejichž přípravu použijete některý z masných výrobků.

Správné odpovědi:

1. b

2. b

3. Tlačenka – vařené masné výrobky

      Kabanos – drobné uzenářské výrobky - salámy

      Lovecký salám – drobné uzenářské výrobky – salámy - trvanlivé

      Jelita – vařené uzenářské výrobky

4. a
5. různé druhy polévek, bezmasých pokrmů, studená kuchyně.
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