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Maso a masné vyrobky

#iMaso
/% Obsahuje pouze kosterni svalovinu

% Hlavni zdroj zivocisnych bilkovin - 12-22%
nékde pouze 9%

%iLibova masa obsahuji 3-5% tuku, tucna 35%,
veprove az 57%

/% Obsah sacharidu maly-(glykogen = zivocisny
skrob) jen u konskeho masa1%

% Z nerostnych latek - fosforecnany a zelezo

/% Vitaminy-malo-pouze vit. B




Hovezi maso

157 jatecnich byku, krav a jalovic, jen malo z
kastrovanych byku(volu)

% Kvalitni maso z mladych zirnych plemen je
jemné vlaknité, svetle cerveneé s vazivem jen
malo prorostlym tukem # do obchchodu ve
ctvrtich




Veprové maso

5 Svétle ruzove

%Nejlepsi z mladych prasat o hmotnosti 100-
120 kg # pri vyssi hmotnosti roste podil
tuku, maso je tuzsi a suché

% Vyroba trvanlivych uzenin

/% Do obchodu # veprové pulky




Drubezi maso

% Poskytuje drubez hrabava - tj.
Kurata,slepice, kastrovani kohouti - kapouni,
kruty, krocani, perlicky - a drubez vodni - tj.
Kachny a husy

/% Hrabava drubez - maso lehce stravitelné a
vhodné pro dietni stravovani # do obchodu
ocistené maso, vykuchane, vychlazené nebo
mrazené, bez drobu nebo s drubky,
porcované - tj. drubezi Ctvrté, stehna a prsa

5 Maso ma svetlounce naruzovélou barvu




Teleci maso

i Svétle ruZzové maso, jemné vlaknité a malo
prorostlé tukem

5 Patri mezi dietni masa

5iDo obchodu #* stazena telata vcelku




Skopové maso

% Cihlove cervené maso, jemneé vlaknite

i berani, bahnice, skopci (tzn. berani
vyklesteni) a mladé ovce- tj. jehnata,
beranci a jehnice

I Ma charakteristickou chut

15 Do obchodu #* vcelku




Konskeé maso

% Jemne cervene, tuhe, dlouze vlaknité maso,
pro vyssi obsah glykogenu mirné nasladle

/% Na jatkach # ve ctvrtich




Kralici maso

% Dietni maso

i Nejlepsi maso # ve stari 3-5 mésicu
chovnych jedincu

15 Do obchodu # stazeni a vcelku




Ryby sladkovodni

¥Dodavaji se na trh prevazné zive # maso je
nejchutnéjsi kratce po zabiti

/% Porcované a pulené, Cerstvé i zmrazené

% Dietni maso




Morské ryby

Iz Vetsinou konzervovaneé

% Sledi v podobé slanecku, matjesu, uzenacu,
pecenacu a marinovanych sled'd, sardinky
jsou nejcastéeji sterilovane v oleji, sardele
solené jako sterilovana ocka a pasty, sproty,

tunaci a makrely uzené

l%Zmrazene ryby # prodavaji se v celku nebo
jako vykostene file




Vnitrnosti (droby)

iZvirat - tj. mozek, brzlik, srdce, plice, jatra.
Ledviny. Slezina, jazyk, drstky, vemena kray,
byci zlazy, ouska a ocasky prasat

/% Obsahuji stejneé plnohodnotné bilkoviny jako
maso

/% Nékteré majic navic vyssi obsah vitaminu a
nerostnych soli - mozek, jatra, ledviny

i5iZvirata krmena kontaminovanou pici #*
ukladani cizorodych latek v nekterych
vhitrnostech jatrech skotu

% Podléhaji rychle zkaze = rychla spotreba !!!
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