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Měření a vážení Měření a vážení 

nemocnýchnemocných
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Měřítko pro hodnocení růstuMěřítko pro hodnocení růstu

 tělesná výškatělesná výška

 tělesná hmotnosttělesná hmotnost

 obvod hlavy a hrudníku obvod hlavy a hrudníku (kojenci, batolata)(kojenci, batolata)

 vrstva podkožního tukuvrstva podkožního tuku
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RůstRůst

nejrychlejší v nitroděložním nejrychlejší v nitroděložním 

období období 

a a 

v prvním roce životav prvním roce života
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VěkVěk VýškaVýška

NovorozenecNovorozenec 48 – 50 cm48 – 50 cm

Do 1 roku Do 1 roku o 25 cm  (cca 75 cm)o 25 cm  (cca 75 cm)

Do 2 let Do 2 let o 11 cmo 11 cm

Do 3 let Do 3 let o 9 cmo 9 cm

Puberta Puberta růstový skok o 10 – 12 cm/rokrůstový skok o 10 – 12 cm/rok

18 – 20 roků18 – 20 roků zástava růstuzástava růstu

Hodnocení růstu Hodnocení růstu (výška)
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Měření novorozenců a kojencůMěření novorozenců a kojenců

 na přebalovacím stole – na přebalovacím stole – pásková mírapásková míra  

 korýtková mírakorýtková míra

 zaznamenat do dokumentace v cmzaznamenat do dokumentace v cm
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Měření obvodu hlavičkyMěření obvodu hlavičky
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Měření obvodu hrudníkuMěření obvodu hrudníku
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VěkVěk Obvod hlavyObvod hlavy Obvod Obvod 
hrudníkuhrudníku

NovorozenecNovorozenec 34 cm34 cm 32 – 34 cm32 – 34 cm

Kojenec Kojenec (1 rok)(1 rok) 46 – 47 cm46 – 47 cm 47 cm47 cm

Obvod hlavy a hrudníkuObvod hlavy a hrudníku
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Měření batolatMěření batolat

 na přebalovacím stole – na přebalovacím stole – pásková mírapásková míra  

(menší batolata)(menší batolata)

 na stěně – na stěně – pásková mírapásková míra  (větší batolata)(větší batolata)

 zaznamenat do dokumentace v cm zaznamenat do dokumentace v cm 
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Měření  VD a dospělýchMěření  VD a dospělých

 míra na výsuvném rameni váhymíra na výsuvném rameni váhy

 na stěně – na stěně – pásková mírapásková míra

 zaznamenat do dokumentace v cmzaznamenat do dokumentace v cm
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VěkVěk HmotnostHmotnost

NovorozenecNovorozenec 3 400 g3 400 g

6 měsíců 6 měsíců dvojnásobek porodní váhy 6 800 gdvojnásobek porodní váhy 6 800 g

1 rok 1 rok trojnásobek porodní váhy cca10 kgtrojnásobek porodní váhy cca10 kg

Batolata Batolata   2 – 3 kg/rok2 – 3 kg/rok

HmotnostHmotnost
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HmotnostHmotnost

 od předškolního věku se roční přírůstky od předškolního věku se roční přírůstky 
zmenšízmenší

 v rané dospělosti se hmotnost stabilizujev rané dospělosti se hmotnost stabilizuje
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HmotnostHmotnost

 později hmotnost dle životního stylu, později hmotnost dle životního stylu, 
práce, nemoci, těhotenství práce, nemoci, těhotenství 

 výpočet BMIvýpočet BMI
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Vážení kojencůVážení kojenců

 1x denně1x denně

 kojenec se váží svlečený kojenec se váží svlečený 
 zaznamenat do dokumentace a teplotní zaznamenat do dokumentace a teplotní 

tabulky tabulky (v g)
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Vážení batolatVážení batolat

 1x týdně 1x týdně (vždy ve stejný den)
 váží se na automatické váze vždy ve váží se na automatické váze vždy ve 

stejném oblečení, bez botstejném oblečení, bez bot

 zaznamenat do dokumentace zaznamenat do dokumentace (v kg)



17

Vážení VD a dospělýchVážení VD a dospělých

 chodící P/K 1x týdně chodící P/K 1x týdně (vždy ve stejný den)(vždy ve stejný den)
 váží se na automatické váze vždy ve váží se na automatické váze vždy ve 

stejném oblečení, bez botstejném oblečení, bez bot

 zaznamenat do dokumentace zaznamenat do dokumentace (v kg)(v kg)
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