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Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Anna Polivkova,
spoluautorem je Mgr. Marie JanecCkova.

Dostupné ze Skolského portalu Karlovarského kraje www.kvkskoly.cz, material vznikl v ramci
projektu Gymnazia Cheb s nazvem Rozvoj Skolského portalu Karlovarského kraje



SZS a VOSZ Karlovy Vary
autor Mgr. Anna Polivkova
spoluautor Mgr. Marie JaneCkova

Mereni a vazeni
nemogcnych



Meritko prorhodnoceny rustu
telesna vyska
telesna hmotnost
obvod hlavy a hrudniku (kojenci, batolata)

vrstva podkozniho tuku



nejrychlejsi v nitrodeloznim

obdobi
a

V prvnim roce zivota



Vék Vyska

Novorozenec 48 —50 cm

Do 1 roku 025 cm (cca75 cm)

Do 2 let o011 cm

Do 3 let 09 cm

Puberta rustovy skok o 10 — 12 cm/rok

18— 20 roku zastava rustu



Mereni novorozencu a'koejencu
na prebalovacim stole — paskova mira
korytkova mira

zaznamenat do dokumentace v cm
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Mereni obvodu hrudniku




Obyvodhiavy a hrudniko

¢ Obvod
Vek Obvod hlavy A
Novorozenec 34 cm 32— 34 cm

Kojenec (1 rok) 46 — 47 cm 47 cm



na prebalovacim stole — paskova mira

(mensi batolata)
na stene — paskova mira (vetsi batolata)

zaznamenat do dokumentace v cm



Mereni VDrardospelych
mira na vysuvném rameni vahy
na stene — paskova mira

zaznamenat do dokumentace v cm



Vék

Novorozenec

6 meésicu

1 rok

Batolata

Hmotnost

3400 ¢g
dvojnasobek porodni vahy 6 800 g

trojnasobek porodni vahy ccal( kg

2 — 3 kg/rok



od predskolniho véku se ro¢ni prirustky
zmensi

v rané dospelosti se hmotnost stabilizuje



pozdeji hmotnost dle zivotniho stylu,
prace, nemoci, tehotenstvi

vypocet BMI



Vazeni kejencu

1x denne

kojenec se vazi svleceny

zaznamenat do dokumentace a teplotni
tabulky (v g)



1x tydné (vzdy ve stejny den)

vazi se na automatickeé vaze vzdy ve
stejném obleceni, bez bot

zaznamenat do dokumentace (v kg)



chodici P/K 1x tydne (vzdy ve stejny den)

vazi se na automatickeé vaze vzdy ve
stejném obleceni, bez bot

zaznamenat do dokumentace (v kg)



« KELNAROVA, J. a kol. Osetrovatelstvi pro
zdravotnicke asistenty — 1. rocnik, 1. vyd. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2008. 236 s. ISBN 978-80-

247-2830-8.



* Fotografie zhotovila Mgr. Marie Janeckova
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