


Mleté maso— urceno pro 2. rocnik
obor
65-51-E/01
Stravovaci a ubytovaci sluzby
- Kucharske prace

SMAZENY
SEKANY RIZEK
e SESYREM
w0 XA FR

socialni - MINISTERST\/O SKOLSTVI
fondv CR EVROPSKA UNIE MLA LOVYCHOV

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Autor: Kate¥ina Budinovd 2012




1. Co BUDEME POTREBOVAT Y
ON4dobi

struhadlo.

L
LLLOLS
PRy




o Suroviny

TRVANLIVE

Mleko

s




2. PRIPRAVA MASOVE SMESI

Na 10 porci potfebujeme 640 g mletého biigku, 200 g nastrouhaného tvrdého
syra, stil, pep¥ mlety, petrZelku, 1 ks vejce, 100 ml mléka.
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3. Ve smichdme a vytvarujeme ovalné karb




4. Na obalen si p¥ipravime 100 g hladké mouky, 2 ks vejce,
100 ml mléka, siil, 200 g strouhanky.
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. Obalovani
> o 1. Rizek obalime v hladké mouce.

2. Potom ¥izek obalime ve
vejcich, kterd jsme rozilehali

s mlékem a osolili.

3. Nakonec ¥izek obalime ve
strouhance.




6. SMAZENT
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Na smazeni potfebujeme minimaln& 200 ml oleje. Rizky smaZime pozvolna po
obou stranach dozlatova. Do misy si pfipravime papirovy ubrousek na odstranéni
pfebyteCnéhooleje.
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Vhodn@ Pfﬂoﬁy jsou rtizné upravené bramBory
a zeleninové salaty
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