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1. CO BUDEME POTŘEBOVAT?
Nádobí

struhadlo

nádoba s poklicí

papírový ubrousek

mísa a talíře

obracečka

pánev



 Suroviny

olej

sůl     pepř

tvrdý sýr

vejcepetrželová

nať

mléko

hladká

mouka

mletý vepřový

bůček

strouhanka



2. PŘÍPRAVA MASOVÉ SMĚSI

Na 10 porcí potřebujeme 640 g mletého bůčku, 200 g nastrouhaného tvrdého

sýra, sůl, pepř mletý, petrželku, 1 ks vejce, 100 ml mléka.



3. Vše smícháme a vytvarujeme  oválné karbanátky.



4. Na obalení si připravíme 100 g hladké mouky, 2 ks vejce,

100 ml mléka, sůl, 200 g strouhanky.



1.  Řízek obalíme v hladké mouce.

2. Potom řízek obalíme ve

vejcích, která jsme rozšlehali

s mlékem a osolili.

3. Nakonec řízek obalíme ve

strouhance.

5. Obalování



6. SMAŽENÍ

Na smažení potřebujeme minimálně 200 ml oleje. Řízky smažíme pozvolna po

obou stranách dozlatova. Do mísy si připravíme papírový ubrousek na odstranění

přebytečného oleje.



7. PODÁVÁNÍ

Vhodné přílohy jsou různě upravené brambory

a zeleninové saláty
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