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Neodkladná resuscitace
Pracovní list

Následující pokyny seřaďte tak, aby chronologicky 
odpovídaly zásadám správně prováděné neodkladné 
resuscitace:

Voláme 155

Diagnostika (stavu vědomí)

Volat křikem pomoc

Uvolnění průchodnosti dýchacích cest (záklon hlavy) 

Diagnostika dechu 

Zahájení nepřímé srdeční masáže a umělého dýchání 

Po obnovení životních funkcí ukládáme do zotavovací polohy

Bezpečí pro nás i postiženého

Průběžně kontrolujeme stav životních funkcí



Neodkladná resuscitace
Pracovní list - klíč

Následující pokyny seřaďte tak, aby chronologicky 
odpovídaly zásadám správně prováděné neodkladné 
resuscitace:

1. Bezpečí pro nás i postiženého

2. Diagnostika (stavu vědomí)

3. Volat křikem pomoc

4. Uvolnění průchodnosti dýchacích cest (záklon hlavy)

5. Diagnostika dechu 

6. Voláme 155

7. Zahájení nepřímé srdeční masáže a umělého dýchání

8. Průběžně kontrolujeme stav životních funkcí

9. Po obnovení životních funkcí ukládáme do zotavovací 
polohy


