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Neodkladna resuscitace
Hodnotici list — test

P¥i prochazce parkem uvidite na zemi nehybné leZet ¢lovéka. Co udélate jako prvni?
(Vyberte pouze jednu odpoved'.)

a) Pokusim se nahmatat jeho puls a tim zjistit, zda u néj doslo k srde¢ni zastave.

b) Oslovim ho, a pokud nereaguje, zatiesu s nim.

¢) Rozepnu mu od¢v, abych nejprve zjistil(a), zda dycha.

Jaké znamky svédci u postiZeného pro zdstavu dechu?

a) Promodrani okrajovych ¢asti téla (rth, uSnich boltct, $picky nosu a konecku prsti).
b) Celkova bledost a bila barva obliceje.

¢) Neni patrné zvedani a klesani hrudniku pfi nadechu a vydechu.

Jakmile zZjistim, Ze postiZeny nedychd, co udélam nejprve? (Vyberte pouze jednu
odpoved'.)

a) Budu volat o pomoc (napt. kolemjdouci).

b) Pfivolam telefonicky odbornou pomoc (zachrannou sluzbu).

¢) Zahajim ihned neodkladnou resuscitaci (srde¢ni masaz a umélé dychani).

Kardiopulmonadalni resuscitaci u dospélého zahajujeme:
a) Uderem do hrudniku tzv. uderem do prekordia

b) 2 rychlymi vdechy.

¢) Srde¢ni masazi

Pomeér stlacovani hrudniku a umélych dechi p¥i resuscitaci u dospélého jste-li
1 zachrance je:

a) 1:5 (1 vdech:5 stlacenim)

b) 2:15 (2 vdechy:15 stlatenim)

¢) 30:2 (30 stlaceni:2 vdechtim)

Pomeér stlacovani hrudniku a umélych dechi p¥i resuscitaci u dospélého jste-li
2 zachrdnci je:

a) 1:5 (1 vdech:5 stlacenim)

b) 2:15 (2 vdechy:15 stlacenim)

¢) 30:2 (30 stlaceni:2 vdechtim)

Pomeér stlacovdani hrudniku a umélych dechi p¥i resuscitaci u novorozence je:
a) 1:5 (1 vdech:5 stlatenim)

b) 3:1 (3 stlaceni:1 vdechu)

¢) 30:2 (30 stlaceni:2 vdechiim)

Kdy ukoncujeme resuscitaci?

a) Az pfi predani postizeného kvalifikované pomoci (tym zachranari, 1ékar).
b) Jakmile nemocny zacne sam dychat.

¢) Pfi uplném fyzickém vycCerpani vSech zachranct.
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Neodkladna resuscitace
Hodnotici list — test - kli¢

Pti prochézce parkem uvidite na zemi nehybn¢ lezet clovéka. Co udélate jako prvni?
(Vyberte pouze jednu odpovéd’.)
a) Pokusim se nahmatat jeho puls a tim zjistit, zda u n¢j doslo k srde¢ni
zastave.
b) Oslovim ho, a pokud nereaguje, zatfesu s nim.
¢) Rozepnu mu odév, abych nejprve zjistil(a), zda dycha.

Jaké znamky sveéd¢i u postizeného pro zastavu dechu?
a) Promodrani okrajovych ¢asti t€la (rtl, usnich boltct, Spicky nosu a
koneckt prstit).
b) Celkova bledost a bila barva obliceje.
¢) Neni patrné zvedani a klesani hrudniku p¥i nadechu a vydechu.

Jakmile zjistim, Ze postizeny nedycha, co ud€lam nejprve? (Vyberte pouze jednu
odpovéd’.)

a) Budu volat o0 pomoc (napf. kolemjdouci).

b) Ptivolam telefonicky odbornou pomoc (zdchrannou sluzbu).

¢) Zahajim ihned neodkladnou resuscitaci (srdecni masaz a umélé dychani).

Kardiopulmonalni resuscitaci u dospélého zahajujeme:
a) Uderem do hrudniku tzv. iderem do prekordia
b) 2 rychlymi vdechy
¢) Srdecni masazi

Pomér stlacovani hrudniku a umélych decht pfi resuscitaci u dospélého jste-li
1 zachrance je:

a) 1:5 (1 vdech:5 stlacenim)

b) 2:15 (2 vdechy:15 stlacenim)

¢) 30:2 (30 stlaceni:2 vdechiim)

Pomér stlacovani hrudniku a umélych decht pfi resuscitaci u dospélého jste-li
2 zachranci je:

a) 1:5 (1 vdech:5 stlacenim)

b) 2:15 (2 vdechy:15 stlacenim)

¢) 30:2 (30 stlaceni:2 vdechiim)

Pomér stlacovani hrudniku a umélych dechii pti resuscitaci u novorozence je:
a) 1:5 (1 vdech: 5 stlacenim)
b) 3:1 (3 stlaeni:1 vdechu)
c) 30:2 (30 stlaceni:2 vdechtim)

Kdy ukoncujeme resuscitaci?
a) AZ pri predani postiZeného kvalifikované pomoci (tym zachranard,
1¢kar).
b) Jakmile nemocny za¢ne sam dychat.
¢) Priaplném fyzickém vycerpani vSech zachrancu.



