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Temperament

- temperamentum (latinsky)
- Spravne miseni
- souhrn vlastnosti
organismu, ktere urcuji
dynamiku a intenzitu celého
prozivani a chovani osobnosti
(na stejny podnét lide reaguiji
casto odlisne vlivem
temperamentu)
- Nejvice se projevuje v
citovem zivote a motorice



Vlastnosti
temperamentu

vlastnosti temperamentu jsou
prevazné vrozene, do urcite
miry vliv vychovy a
sebevychovy

vychova — vliv okoli, lide,
vytvory lidske civilizace

sebevychova — pracuji na
zmene sam (napr. cholerik se
snazi reagovat na vznikle
situace klidn€ji, melancholici se
pokousi vice zapojit do déni)




Hippokratova teorie
temperamentu

teorie je postavena na pomeru
telnich tekutin v téle

(krev, zluc, cerna zluc, sliz)

sangvinik — krev — sanquis
cholerik — zluc — cholé

melancholik — cerna zluc —
melanchole

flegmatik — sliz - phlegma



Paviovova teorie
temperamentu

teorie je postavena na
vlastnostech nervove soustavy
— vzruch a utlum (sila,
vyrovhanost, pohyblivost)
sangvinik — silny, vyrovnany,
pohyblivy

cholerik — silny, nevyrovnany,
pohyblivy

melancholik — slaby,
nevyrovnany, nepohyblivy
flegmatik — silny, vyrovnany,
nepohyblivy



Projevy typu
temperamentu
sangvinik — spolecensky,

aktivni, vesely, bezstarostny,
rychle reagujici, pozitivni

cholerik — aktivni, impulsivni,
agresivni, vznéetlivy, naladovy

melancholik — vazny,
naladovy, zdrzenlivy, uzavreny,
uzkostny

flegmatik — peclivy, pasivni,
rozvazny, poklidny, spolehlivy



Typy temperamentu v
zivotni situaci — u lekare

sangvinik — v klidu sdeli lekari sve
potize, informace budou bez
emotivniho projevu, aktivné
spolupracuje na postupu lecby
cholerik — popisuje uraz velmi
emotivngé, velmi rozruseny, mozné
nadavky, mozna kritika Iecby
lekarem

melancholik — uzkostné projevy,
obavy z nasledkt, potizi s Urazem
spojenée

flegmatik — zUstava v klidu, ceka na
otazky, zbytecné nesdéluje
podrobnosti, nestézuje si prehnanée
na bolest




Eysenckova a
Jungova teorie
temperamentu

Eysenckova toerie
extrovert
Introvert
psychicky stabilni
psychicky labilni

Jungova teorie
extrovert
Introvert



Kombinace typU
temperamentu
I. P.Pavilova a
H.Eysencka

® sangvinik — stabilni extrovert
= cholerik — labilni extrovert

* melancholik — labilni introvert
* flegmatik — stabilni introvert



Typologie podle
somatotypl

Kretschmerova teorie
pyknicky typ
astenicky typ
atleticky typ

Scheldonova teorie
endomorfni typ
ektomorfni typ
mezomorfni typ




Rozliseni temperamentu -
sangvinik, cholerik,
flegmatik, melancholik
spolecensky, aktivni, vesely,

bezstarostny, rychle reaguijici,
pozitivni

vazny, naladovy, zdrzenlivy,
uzavreny, uzkostny

peclivy, pasivni, rozvazny,
poklidny, spolehlivy

aktivni, impulsivni, agresivni,
vznetlivy, naladovy
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