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TemperamentTemperament

- temperamentum (latinsky)- temperamentum (latinsky)
- správné mísení- správné mísení

- souhrn vlastností - souhrn vlastností 
organismu, které určují organismu, které určují 

dynamiku a intenzitu celého dynamiku a intenzitu celého 
prožívání a chování osobnostiprožívání a chování osobnosti
(na stejný podnět lidé reagují (na stejný podnět lidé reagují 

často odlišně vlivem často odlišně vlivem 
temperamentu)temperamentu)

- nejvíce se projevuje v - nejvíce se projevuje v 
citovém životě a motoricecitovém životě a motorice



Vlastnosti Vlastnosti 
temperamentutemperamentu

 vlastnosti temperamentu jsou vlastnosti temperamentu jsou 
převážně vrozené, do určité převážně vrozené, do určité 
míry vliv výchovy a míry vliv výchovy a 
sebevýchovysebevýchovy

 výchovavýchova – vliv okolí, lidé,  – vliv okolí, lidé, 
výtvory lidské civilizacevýtvory lidské civilizace

 sebevýchovasebevýchova – pracuji na  – pracuji na 
změně sám (např. cholerik se změně sám (např. cholerik se 
snaží reagovat na vzniklé snaží reagovat na vzniklé 
situace klidněji, melancholici se situace klidněji, melancholici se 
pokouší více zapojit do dění)pokouší více zapojit do dění)



Hippokratova teorie Hippokratova teorie 
temperamentutemperamentu

 teorie je postavena na poměru teorie je postavena na poměru 
tělních tekutin v těle tělních tekutin v těle 

 (krev, žluč, černá žluč, sliz)(krev, žluč, černá žluč, sliz)

 sangviniksangvinik – krev – sanquis – krev – sanquis
 cholerik cholerik – žluč – cholé– žluč – cholé
 melancholikmelancholik – černá žluč –  – černá žluč – 

melancholémelancholé
 flegmatikflegmatik – sliz - phlegma – sliz - phlegma



Pavlovova teorie Pavlovova teorie 
temperamentutemperamentu

 teorie je postavena na teorie je postavena na 
vlastnostech nervové soustavy vlastnostech nervové soustavy 
– vzruch a útlum (síla, – vzruch a útlum (síla, 
vyrovnanost, pohyblivost)vyrovnanost, pohyblivost)

 sangviniksangvinik – silný, vyrovnaný,  – silný, vyrovnaný, 
pohyblivýpohyblivý

 cholerikcholerik – silný, nevyrovnaný,  – silný, nevyrovnaný, 
pohyblivýpohyblivý

 melancholikmelancholik – slabý,  – slabý, 
nevyrovnaný, nepohyblivýnevyrovnaný, nepohyblivý

 flegmatikflegmatik – silný, vyrovnaný,  – silný, vyrovnaný, 
nepohyblivýnepohyblivý



Projevy typů Projevy typů 
temperamentutemperamentu

 sangviniksangvinik – společenský,  – společenský, 
aktivní, veselý, bezstarostný, aktivní, veselý, bezstarostný, 
rychle reagující, pozitivnírychle reagující, pozitivní

 cholerik cholerik – aktivní, impulsivní, – aktivní, impulsivní, 
agresivní, vznětlivý, náladovýagresivní, vznětlivý, náladový

 melancholikmelancholik – vážný,  – vážný, 
náladový, zdrženlivý, uzavřený, náladový, zdrženlivý, uzavřený, 
úzkostnýúzkostný

 flegmatikflegmatik – pečlivý, pasivní,  – pečlivý, pasivní, 
rozvážný, poklidný, spolehlivýrozvážný, poklidný, spolehlivý



Typy temperamentu v Typy temperamentu v 
životní situaci – u lékařeživotní situaci – u lékaře
 sangviniksangvinik – v klidu sdělí lékaři své  – v klidu sdělí lékaři své 

potíže, informace budou bez potíže, informace budou bez 
emotivního projevu, aktivně emotivního projevu, aktivně 
spolupracuje na postupu léčbyspolupracuje na postupu léčby

 cholerikcholerik – popisuje úraz velmi  – popisuje úraz velmi 
emotivně, velmi rozrušený, možné emotivně, velmi rozrušený, možné 
nadávky, možná kritika léčby nadávky, možná kritika léčby 
lékařemlékařem

 melancholikmelancholik – úzkostné projevy,  – úzkostné projevy, 
obavy z následků, potíží s úrazem obavy z následků, potíží s úrazem 
spojenéspojené

 flegmatikflegmatik – zůstává v klidu, čeká na  – zůstává v klidu, čeká na 
otázky, zbytečně nesděluje otázky, zbytečně nesděluje 
podrobnosti, nestěžuje si přehnaně podrobnosti, nestěžuje si přehnaně 
na bolest na bolest 



Eysenckova aEysenckova a
 Jungova teorie  Jungova teorie 
temperamentutemperamentu

Eysenckova toerieEysenckova toerie
 extrovertextrovert
 introvertintrovert
 psychicky stabilnípsychicky stabilní
 psychicky labilnípsychicky labilní

Jungova teorieJungova teorie
 extrovertextrovert
 introvertintrovert



Kombinace typů Kombinace typů 
temperamentu temperamentu 
I. P.Pavlova a I. P.Pavlova a 
H.EysenckaH.Eysencka

 sangvinik – stabilní extrovertsangvinik – stabilní extrovert
 cholerik – labilní extrovertcholerik – labilní extrovert
 melancholik – labilní introvertmelancholik – labilní introvert
 flegmatik – stabilní introvertflegmatik – stabilní introvert



Typologie podle Typologie podle 
somatotypůsomatotypů

Kretschmerova teorie Kretschmerova teorie 
 pyknický typpyknický typ
   astenický typastenický typ
   atletický typatletický typ

Scheldonova  teorieScheldonova  teorie
 endomorfní typendomorfní typ
 ektomorfní typektomorfní typ
 mezomorfní typmezomorfní typ



Rozlišení temperamentu -Rozlišení temperamentu -
sangvinik, cholerik, sangvinik, cholerik, 

flegmatik, melancholikflegmatik, melancholik

společenský, aktivní, veselý, společenský, aktivní, veselý, 
bezstarostný, rychle reagující, bezstarostný, rychle reagující, 

pozitivní pozitivní 

vážný, náladový, zdrženlivý, vážný, náladový, zdrženlivý, 
uzavřený, úzkostnýuzavřený, úzkostný

  pečlivý, pasivní, rozvážný, pečlivý, pasivní, rozvážný, 
poklidný, spolehlivýpoklidný, spolehlivý

aktivní, impulsivní, agresivní, aktivní, impulsivní, agresivní, 
vznětlivý, náladovývznětlivý, náladový
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