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Pracovní list slouží k domácí přípravě žáků na laboratorní cvičení. Studenti využijí ICT techniku při zpracování pracovního listu. Odpovědi na otázky v textu vkládají přímo do pracovního listu. Uvedené odkazy na literární a internetové zdroje zvyšují jejich čtenářskou gramotnost a schopnost orientace v textu. Pracovní list je studentům zasílán prostřednictvím elektronické komunikace a tímto též odevzdáván.


	Clearance endogenního kreatininu 
Clearance je hodnota, která udává míru očišťování vnitřního prostředí všemi exkrečními mechanismy (ledviny, játra). 
Postup pro stanovení 
Pro výpočet clearance endogenního kreatininu nutné  znát koncentraci kreatininu v séru a v moči a objem moči za časovou jednotku.
Pacient sbírá obvykle po dobu 24 hodin moč. Chybu ve sběru moči lze zmenšit zkrácením sběrného období na 6 nebo 12 hodin. 
1. Těsně před zahájením sběru se pacient vymočí (tato moč se ještě nesbírá). 
1. Po dobu sběru se neomezuje příjem tekutin. 
1. Přesně v čase, kdy sběr končí, se vyšetřovaný naposledy vymočí do sběrné nádoby.
1. Aby byl sběr úplný, je třeba pacienta poučit, že se musí do sběrné nádoby vymočit před každou stolicí. 
1. Po skončení sběru se změří objem s přesností na 10 ml, moč se dobře promíchá a odebere se vzorek, ve kterém se stanoví koncentrace kreatininu. 
1. Na konci sběrného období také odebereme krev pro analýzu kreatininu v séru. 
1. Na žádance o vyšetření clearance endogenního kreatininu se uvádějí údaje o výšce a tělesné hmotnosti pacienta a přesný objem moči s délkou sběrného období.
Výpočet clearance :
Clearance endogenního kreatininu se vypočte dle vzorce:
                          U . V
Cl kr (ml/s) = ----------------
                            P
U je koncentrace kreatininu v moči v mmol/l
V je objem moči (diuréza) v ml/s
P je koncentrace kreatininu v plazmě (séru) v mmol/l
Předpokládá se, že filtrační plocha je úměrná tělesnému povrchu. Proto se hodnota clearance koriguje na tzv. ideální tělesný povrch tj. 1,73 m2. 
Výpočet korigované hodnoty clearance kreatininu je následující:
1,73 m2 je standardní povrch těla.

Úkol:
1. Vypočtěte clearence glomerulární pro pacienta, který je muž, věk 84, leží na interním oddělení, omezená hybnost. 

2. Vypočítejte korigovanou hodnotu clearance kreatininu na povrch těla. 

Porovnejte s fyziologickými hodnotami v tabulce. 
Muži 1,63 – 2,6 ml/s/1,73 m2
ženy   5,3 – 9,7  ml/s/1,73 m2
	Fyziologické hodnoty Clkr [ml/s]

	50–59 let
	60–69let 
	70 a více let

	1,0–2,1 
	0,9–1,8 
	0,8–1,3

	1,2–2,4 
	1,05–1,95 
	0,7–1,0


U (konc.kreatininu v moči) = 89 µmol/l
 V (objem moči za 24 hod.) =  450 ml
GF ( množství glomerulárního filtrátu) = ?
 P ( koncentrace dané látky v plazmě) = 253 µmol/l










Závěr:
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