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KLB pracovní list – Dusíkaté látky - kreatinin
Kreatinin je cyklická dusíkatá organická látka. 
Vzniká ve svalech, jako konečný produkt degradace kreatinfosfátu, který je energetickou rezervou pro svalový stah (slouží k doplňování ATP). 
Kreatinin je tedy odpadním produktem svalového energetického metabolismu:
	kreatin 
	(dusíkatá látka odvozená z aminokyselin Gly, Arg, Met)

	¯
	

	kreatinfosfát 
	(energeticky bohatá forma kreatinu sloužící ve svalu jako zdroj energie)

	¯
	

	kreatinin 
	(anhydrid kreatinu, je vylučován močí)


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Obr. 1
Množství kreatininu v organismu je přímo úměrné množství svalové hmoty. Kromě endogenní syntézy se však tato látka dostává do organismu také potravou. 
Ze svalu je kreatinin uvolňován do krve, odkud se dostává do moči a je tak z těla vyloučen. Za normálních podmínek je poměr produkce a exkrece kreatininu konstantní, oba pochody jsou v rovnováze. 

Vylučování kreatininu do moči považováno za míru glomerulární filtrace a vyšetření známé jako clearence endogenního kreatininu je nejběžnější funkční zkouškou ledvin. 

Horní hranice ref.rozmezí při běžně užívané Jafého metodě stanovení kreatininu je asi 
120 µmol/l, ženy mívají hodnoty nižší než muži vzhledem ke svalové hmotě. 
Významně nízké hodnoty jsou též v dětském věku. 

Zvýšená koncentrace sérového kreatininu:

· nedostatečné vylučování močoviny ledvinami

· tj. funkční i anatomické selhání ledvin

· obstrukční uropatie
Kreatinin významně stoupá při chronickém selhání ledvin, u akutních stavů, či funkčního selhání stoupá jen mírně. 
U těžkého selhání ledvin se může objevit i hodnota nad 1000 µmol/l. Na umělou ledvinu se pacient připojuje při koncentraci kreatininu na 700-800 µmol/l.

Zvýšená produkce kreatininu se objevuje při výrazné fyzické námaze, nebo velkém příjmu bílkovin. 

Snížená hodnota kreatininu je běžná u dětí, gravidních, následek zvýšené glomerulární filtrace, dlouhodobý pobyt na lůžku (myodystrofie).

Stanovení kreatininu v moči se užívá ve třech případech:

-   Odhad glomerulární filtrace (výpočet endogenního kreatininu).
     -  Odhad úplnosti sběru moči (odpad kreatininu vztažený na kg hmotnosti – je-li     hodnota snížená, pak jde o neúplný sběr moči).
      -  Standardizace odpadu látek močí (přepočet koncentrace kreatininu v moči na 1 mmol kreatininu eliminuje různé koncentrace moči).
Úkol – odpovězte na otázky z textu:

1. Kde vzniká kreatinin?

2. Je hodnota kreatininu také ovlivněna příjmem potravou?

3. Kdy stoupá hodnota kreatininu v krvi? U chronického nebo akutního selhání ledvin?

4. Při jaké hodnotě se připojuje pacient na umělou ledvinu?

5. V jakých případech hodnotíme zvýšení koncentrace sérového kreatininu jako fyziologické?

6. Jaké jsou příčiny snížení hodnoty kreatinin?
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