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	CKB pracovní list - Odhad clearance
Odhad clearance kreatininu podle Cockrofta a Gaulta 
Clearance endogenního kreatininu lze odhadnout na základě koncentrace kreatininu v séru bez nutnosti sběru moči výpočtem pomocí vzorce (Cockcroft a Gault), který zahrnuje některé faktory ovlivňující glomerulární filtraci — věk, pohlaví a tělesnou hmotnost pacienta jako nepřímý ukazatel svalové hmoty.
Výpočet pro muže:
. 
Výpočet pro ženy:

Fyziologické hodnoty clearance kreatininu  
	Fyziologické hodnoty Clkr [ml/s]

	Věk 
	13–49 
	50–59 
	60–69 
	70 a více

	ženy
	1,58–2,67 
	1,0–2,1 
	0,9–1,8 
	0,8–1,3

	muži
	1,63–2,6 
	1,2–2,4 
	1,05–1,95 
	0,7–1,0


Glomerulární filtrace klesá s věkem:
Ideální clearance kreatininu vztaženou na věk můžeme zjistit podle rovnice:






Clearance u pacienta se nemá lišit o ±30 %.
1. Zvýšení S-kreatininu svědčí o:
0. poklesu glomerulární filtrace o 50 % a více;
0. postižení svalů rozpadem – rhabdomyolýza (crush syndrom
1. agromegálie
1. 
1. Normální hodnoty kreatininu v séru
 (závisí na množství svalové hmoty a stavu funkce ledvin):
3. ♂ 70–110 μmol/l;
3. ♀ 60–100 μmol/l.
1. Podle clearance kreatininu se posuzuje funkce ledvin.

Úkol:
1. Pacient muž, věk 84, leží na interním oddělení, omezená hybnost. 

2. Odhadněte clearence endogenního kreatininu podle Cocrofta a Gaulta, jestliže znáte tyto hodnoty: 
P (koncentrace dané látky v plazmě) = 253 µmol/l
U (konc.kreatininu v moči) = 89 µmol/l
V (objem moči za 24 hod.) =  450 ml
GF (množství glomerulárního filtrátu) = ?
 P (koncentrace dané látky v plazmě) = 253 µmol/l


3. Porovnejte s fyziologickými hodnotami v tabulce.
	Fyziologické hodnoty Clkr [ml/s]

	50–59 
	60–69 
	70 a více

	1,0–2,1 
	0,9–1,8 
	0,8–1,3

	1,2–2,4 
	1,05–1,95 
	0,7–1,0
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