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Pracovní list
Sledování dechu

K názvům jednotlivých charakteristik dýchání přiřaďte schématický obrázek  
nejlépe zobrazující rytmus, který mu odpovídá.

Normální dýchání – eupnoe
normální frekvence dýchání, dýchání je pravidelné, nehlučné téměř neslyšitelné, 
je zřetelně rozeznatelný nádech a výdech.

Kussmaulovo dýchání
je charakteristické hlubokým a zrychleným dýcháním, je hlučné a pravidelné.
Objevuje se u nemocných s metabolickým rozvratem (např.  diabetické kóma, 
selhávání ledvin).

Cheynovo – Stokesovo dýchání
je  charakteristické  pravidelným  střídáním  postupného  zrychlování  a 
prohlubování dechů a postupného zpomalování a zmenšování hloubky dechů až 
po apnoickou pauzu. Objevuje se u nemocných s bezvědomím (např. s edémem 
mozku, po úrazech hlavy, cévních mozkových příhodách, otravách).

Biotovo dýchání
je charakteristické hlubokými vdechy, ale normální dechovou frekvencí, které se 
střídají  s apnoickými  pauzami.  Objevuje  se  u  nemocných  s onemocněním 
centrálního nervového systému.



Pracovní list - kontrola řešení
Sledování dechu

K názvům jednotlivých charakteristik dýchání přiřaďte schématický obrázek  
nejlépe zobrazující rytmus, který mu odpovídá.

Normální dýchání – eupnoe
normální frekvence dýchání, dýchání je pravidelné, nehlučné téměř neslyšitelné, 
je zřetelně rozeznatelný nádech a výdech.
schéma č. 4

Kussmaulovo dýchání
je charakteristické hlubokým a zrychleným dýcháním, je hlučné a pravidelné.
Objevuje se u nemocných s metabolickým rozvratem (např.  diabetické kóma, 
selhávání ledvin).
schéma č. 2

Cheynovo – Stokesovo dýchání
je  charakteristické  pravidelným  střídáním  postupného  zrychlování  a 
prohlubování dechů a postupného zpomalování a zmenšování hloubky dechů až 
po apnoickou pauzu. Objevuje se u nemocných s bezvědomím (např. s edémem 
mozku, po úrazech hlavy, cévních mozkových příhodách, otravách).
schéma č. 3

Biotovo dýchání
je charakteristické hlubokými vdechy, ale normální dechovou frekvencí, které se 
střídají  s apnoickými  pauzami.  Objevuje  se  u  nemocných  s onemocněním 
centrálního nervového systému.
schéma č. 1


