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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI






Potraviny a výživa – 3.ročník – směry ve výživě - test.


Datum:


Třída:



Jméno:

Hlavní znaky smíšené stravy:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Rozdělte vegetariánské stravy na 2 základní směry a tyto směry charakterizujte:
1.

…………………………………………………………………………………................................................................................................................................................................................

2.

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………...

Jaké je základní složení makrobiotické stravy  :     
………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………...
Sestavte  4 chodové menu pro smíšenou stravu  :
………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………...

Dostupné ze Školského portálu Karlovarského kraje www.kvkskoly.cz, materiál vznikl v rámci projektu Gymnázia Cheb s názvem Rozvoj školského portálu Karlovarského kraje

