Autorem materialu a vSech jeho Casti, neni-li
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projektu Gymnazia Cheb s nazvem Rozvoj
Skolskeho portalu Karlovarskeho kraj
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Svalova soustava



Funkce soustavy

e Soustava je funkcneé spjata s kostrou a vytvari pohybovy
aparat,ktery je nervove rizeny.Svalovy systém se sklada
asi ze 600svalu,vétsSina z nich je parova.

 Hmotnost svalu dosahuje u muzu 36% a u zen 32%
télesné vahy.U trénovaného atleta muze dosahnout az
45% a naopak u necviciciho ¢lovéka muze klesnout na
30%. 56% hmotnosti svalstva pripada na dolni
koncetiny,28% na horni koncetiny a 16% na svalstvo
hlavy a trupu.

* Jaka je pricina unavy a bolesti svalu.
 Cim je zpUdsobena obrna svalu.



Stavba svalu

Zakladem svalové soustavy je pricné pruhovanad tkan.Sval se sklada ze svalovych vldken
spojenych do snopeckd.Ty se spojuji do snopcu a vice snopcu tvofri sval.
Sval je na povrchu kryty svalovou povazkou- fascii.

Stredni ¢ast svalu se nazyva brisko svalu,na koncich sval prechazi ve slachy,pomoci
nichz se upina ke kostre.

Podle morfologickych a funkénich vlastnosti rozdélujeme svalova vlakna na:
- pomald-dlouhodoby vykon,odolnd vici unavé
- rychla — rychlejsi kontrakce,rychleji se unavi
- prechodného typu — nejsou pohybové vyhranéna
VSechny typy vldken se vétsinou vyskytuji soucasné,alev rizném poméru.
Svalovavldknajsou velice pruzna,sval snese az 100% protazeni pavodnidélky
Vnéjsi stavba svalu - zacatek svalu —origo- pfipojen ke kosti pomoci Slachy
- svalové brisko — stredni ¢ast svalu
- Gpon svalu —insertio- opét pripojen ke kosti pomoci Slachy



Cinnost svalu- svalova kontrakce

* Je umoznéna pritomnosti dvou vlaknitych
bilkovin- aktinu a myozinu,ze kterych jsou
slozeny myofibrily které tvori svalova vlakna.

e Stah je za normalnich okolnosti vyvolan
nervovym podnétem.Sila stahu se lisi u

ruznych svalt.Sval unese hmotnost 5-12 kg
nalcm?2 prurezu svalovych snopcu.



Rozdeéleni kontrakci- staht

Kontrakce izotonicka- méni se délka
svalu,vnitfni napéti svalu zUstava stejné

Kontrakce izometricka- sval nemeéni
délku,napéti svalového briska vzrista

Kontrakce koncentricka- sval se pri ni zkracuje

Kontrakce excentricka- brzdici,sval se pfri ni
prodluzuje



Chemizmus kontrakce

* Pri kontrakciplati,ze sval se pri ni muze zkratit
o tretinu nékdy az o polovinu délky svalovych
vlaken.Prisvalovém stahu se stépi ATP — zdroj
energie pro sval.Pri stahu a relaxaci je nutny
velky prisun kysliku.V klidu asi 91 za hodinu.Pri
cinnostiaz 90 | kysliku za hodinu.Takové
mnozstvi neni ve skutecnosti mozné krvi
dosahnout,proto pri praci svaly pracuji na tzv
kyslikovy dluh.



Dusledek kyslikového dluhu

* Glukdza se méni na laktat-kyselinu mlécnou,ta
se hromadi ve svalu.Krev ji neni schopna
odvadeéet.Dochazi k unaveé a bolesti.Teprve pri
relaxaci- odpocinku svalu je laktat ze svalu
vyplaven do jater,kde je odbouran.



Tvary svalu

Svaly dlouhého typu — svaly koncetin

Svaly plochého typu — svaly brisni stény,upnuty
pomoci siroké,ploché slachy

Svaly kratkého typu — svaly kolem kloubu



V4

Rozdéleni svalu-podle pocatku
poctu hlav
* Sval dvojhlavy — biceps -sval pazni
e Sval trojhlavy — triceps —sval lytkovy

e Sval ctyrhlavy — quadriceps sval stehenni



Oblicejové svaly

e Zvlastni skupina asi 15 svalt,modeluji vyraz
obliceje(Usmév,zamraceni,smutek atd)

* Jsou to tzv. mimické svaly- pripojuji ke kosti

<UZi,nebo propojuji kuzi a kostrerni svaly.

* Lidé pouzivaji tyto svaly pro vyuzivani
dulezitych organu v hlavé-odi,usta.



Typy svalu

Hladké — utrobni —nepodIéhaji lidské vali,maji
vlastni automacii,je zavisla na vnejsich
podminkach.(travici
trubice,cévy,déloha,mocovody atd)

SrdecCni — z bunék s pricnym pruhovanim,rychla
cinnost bez unavy,nepodléhaji lidské vuli.
Pricné pruhované svalstvo —Cinnost

rychla,unavitelné, musi byt nervovy
podnét,ovladané lidskou vuli,upnuté na kostru



Kosterni svaly

Rozdéleni podle funkce:
ohybace — flexory
natahovace — extenzory
pritahovace — adduktory
odtahovace — abduktory



Svalstvo zad

Sval — trapézovy
- Siroky sval zadovy
-dlouhé svaly zadové(vzprimovac patere)
-meziobratlové svaly



Svalstvo hrudniku

Velky prsni sval

Maly prsni sval

Pilovity sval boCni

Mezizeberni svaly — vnitrni a vnéjsi
Branice



Svalstvo bricha

Primy sval brisni
Sikmy sval bfigni
Pricny sval brisni



Svalstvo krku a hlavy

Plochy sval krcni
Zdvihac hlavy
Nadjazylkove svaly
Podjazylkoveé svaly
Kruhové svaly ocni

Kruhove svaly ustni
Mimickée svaly
Zvykaci svaly

Spankovy sval




Svalstvo horni koncetiny

Deltovy sval

Dvojhlavy sval pazni
Trojhlavy sval pazni

Dlouhé ohybace ruky a prstu
Ohybace a pritahovace prstu



Svalstvo dolni koncetiny

Hyzdoveé svaly — velky,stredni,maly
Dlouhy stehenni sval — krejcovsky
Ctyrhlavy stehenni sval

Dlouhé ohybace prstu a nohy (trojhlavy sval
ytkovy ,Achilova pata)

Kratké ohybace a pritahovace prstu



Nemoci svalstva

Svalovy revmatismus- revmaticka horecka
Zanety slach a jejich pouzder
Atrofie svalu- ochabnuti svalu,ubytek svalové hmoty

Obrna-poruchy hybnosti svall zplsobené poskozenim
jejich inervace

Plegie —uplné ochrnuti

Paréza — castecné ochrnuti(pr. hemiparéza-ochrnuti
poloviny téla)

Tetanus-strnuti Sije

Svalova distrofie-poruch latkové vymeény



