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Test — psychohygiena
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2. Psychohygiena vychazi ze zavérti mezinarodni organizace. Vypi$ ndzev této organizace a jeji zkratku.

4. Vypis$ 3 zpusoby télesného uvolnéni a 2 zpisoby psychického uvolnéni loveéka.
A/ TE1ESNE UVOINCIT ...t e e

B/ pSyChick@ UVOINENT ... e e e e e

5. Doplii chybéjici slova ve véte.

PHIStresunereSime ...ooovviiiiii

6. Vyjmenuj 3 moZnosti odborné pomoci, které vyuziva clovek v ptipadé psychického problému.

7. Vysvétli jednotlivé zptisoby 1éCby..
a/ medikamentOzni ...........oooiiiiiiii i
b/ pSychoterapie. ........o.vviiiii i

¢/ psychodezinfekee .............oooiiiiiiiiii

8. Vyjmenuj 3 faktory ovlivitujici dusevni zdravi.



