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Test – psychohygiena

1.Psychohygiena je …………………………………………………………………………………

2. Psychohygiena vychází ze závěrů mezinárodní organizace. Vypiš název této organizace a její zkratku.

…………………………………………………………………………………………………………..

3. Vyjmenuj 5 postupů prevence stresu.

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

4. Vypiš 3 způsoby tělesného uvolnění a 2 způsoby psychického uvolnění člověka.

a/ tělesné uvolnění ……………………………………………………………………………………….

b/ psychické uvolnění …………………………………………………………………………………….

5. Doplň chybějící slova ve větě.

Při stresu neřešíme …………………………………………………. 

6. Vyjmenuj 3 možnosti odborné pomoci, které využívá člověk v případě psychického problému.

………………………………………………………………………………………………………………

7. Vysvětli jednotlivé způsoby léčby..

a/ medikamentózní ……………………………………………….

b/ psychoterapie…………………………………………………..

c/ psychodezinfekce ………………………………………………

8. Vyjmenuj 3 faktory ovlivňující duševní zdraví.

………………………………………………………………………………………………………………..

9. Asertivita znamená umění ……………………………, umění ……………………………………….,

věřit …………………………………………, slušně, ale ……………………………………………….. .


