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SZS a VOSZ Karlovy Vary

Télesna teplota

Mgr. Marie JanecCkova



Télesna teplota

" centrum termoregulace v hypotalamu



Pric€iny zvysovani TT

" pyrogeny - latky vyvolavajici horec¢ku



Faktory ovlivraujici TT
" vék " hormony
" denni doba " stres

" télesna aktivita " teplota a vihkost okoli



Hodnoceni 1|

Télesna teplota

Hodnoty

Podchlazeni (hypotermie)

pod 35,5°C

Normalni TT (normotermie, afebrilie)

36,0 —36,9°C

Zvysena TT (subfebrilie)

37,0 —37,9°C

Horecka (febris)

38,0 —39,9°C

Prehrati (hyperpyrexie)

nad 40°C




Stoupani a pokles TT

LA D & 4

" nejnizsi mezi 2. - 5. hodinou

" nejvyssi mezi 15. — 18. hodinou



Faze zvysovani TT
" vzestup
" trvani

" pokles



Typy horecek

febris continua (pretrvavajici)
febris remittens (kolisava)
febris intermittens (stridava)
febris recurrens (navratna)

febris undulans (vinovita)



Druhy teplomérd
lékarsky maximalni
ustni maximalni (trojboky)
rektalni maximalni

rychlobézny (k méreni v konecniku)
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Druhy teplomérd
digitalni
usni digitalni

kozni
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Méfeni TT

= 2xdenné-R(5.26.h.),0(16.a 17. h.)

7

" TT v ustech - vyssi o 0,3 °C nez v podpazi
" TT v rektu - vyssi o 0,5 °C nez v podpazi
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Mista meéreni TT

= podpazi (axilla) " usta
= koneénik (rektum) " trisla
" pochva (vagina) " kuze

= zevni zvukovod
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Pomucky k méreni TT v rektu
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Zaznam do dokumentace

= 25. 11. 2011 5,00 hod. TT -36,6 °C

podpis sestry

= teplotni tabulka (tzv. teplotni krivka)
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* Fotografie zhotovila Mgr. Marie JaneCkova
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