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SZŠ a VOŠZ Karlovy VarySZŠ a VOŠZ Karlovy Vary

Tělesná teplotaTělesná teplota
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Tělesná teplotaTělesná teplota

 centrum termoregulace v hypotalamucentrum termoregulace v hypotalamu
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Příčiny zvyšování TTPříčiny zvyšování TT

 pyrogeny – pyrogeny – látky vyvolávající horečkulátky vyvolávající horečku  

(např. bakteriální toxiny, viry)
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 věkvěk

 denní dobadenní doba

 tělesná aktivitatělesná aktivita

 hormonyhormony

 stresstres

 teplota a vlhkost okolíteplota a vlhkost okolí

Faktory ovlivňující TTFaktory ovlivňující TT
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Tělesná teplotaTělesná teplota HodnotyHodnoty

Podchlazení Podchlazení (hypotermie) pod 35,5°Cpod 35,5°C

Normální TT Normální TT (normotermie, afebrilie) 36,0 – 36,9°C36,0 – 36,9°C

Zvýšená TT Zvýšená TT (subfebrilie) 37,0 – 37,9°C37,0 – 37,9°C

Horečka Horečka (febris) 38,0 – 39,9°C38,0 – 39,9°C

Přehřátí Přehřátí (hyperpyrexie) nad 40°Cnad 40°C

Hodnocení TTHodnocení TT
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Stoupání a pokles TTStoupání a pokles TT

 nejnižší mezi nejnižší mezi 2. – 5. hodinou2. – 5. hodinou

 nejvyšší mezi nejvyšší mezi 15. – 18. hodinou15. – 18. hodinou
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Fáze zvyšování TTFáze zvyšování TT  

 vzestupvzestup

 trvánítrvání

 pokles pokles 
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Typy horečekTypy horeček  

 febris continua febris continua (přetrvávající)

 febris remittens febris remittens (kolísavá)

 febris intermittens febris intermittens (střídavá)

 febris recurrens febris recurrens (návratná)

 febris undulans febris undulans (vlnovitá)
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Druhy teploměrůDruhy teploměrů

 lékařský maximálnílékařský maximální

 ústní maximální ústní maximální (trojboký)  

 rektální maximální rektální maximální 

 rychloběžný rychloběžný (k měření v konečníku)
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Druhy teploměrůDruhy teploměrů

 digitální digitální 

 ušní digitální ušní digitální 

 kožní kožní 
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Ukázka teploměrůUkázka teploměrů

Foto: autor
Foto: autor
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Měření TTMěření TT

 2x denně – 2x denně – R R (5. a 6. h.), O , O (16. a 17. h.)  

 TT v ústech – TT v ústech – vyšší o 0,3 °C než v podpažívyšší o 0,3 °C než v podpaží

 TT v rektu – TT v rektu – vyšší o 0,5 °C než v podpažívyšší o 0,5 °C než v podpaží  
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 podpaží podpaží (axilla)

 konečník konečník (rektum)

 pochva pochva (vagina)

 zevní zvukovodzevní zvukovod

 ústa ústa 

 tříslatřísla

 kůžekůže

Místa měření TTMísta měření TT
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Pomůcky k měření TT v rektuPomůcky k měření TT v rektu

Foto: autor



16

Záznam do dokumentaceZáznam do dokumentace

 25. 11. 2011 25. 11. 2011 5,00 hod.5,00 hod. TT – 36,6 °C TT – 36,6 °C 

podpis sestrypodpis sestry

 teplotní tabulka teplotní tabulka (tzv. teplotní křivka)
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OŠETŘOVATELSTVÍ II pro 2. ročník středních zdravotnických škol. OŠETŘOVATELSTVÍ II pro 2. ročník středních zdravotnických škol. 
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Použité zdrojePoužité zdroje



• Fotografie zhotovila Mgr. Marie Janečková
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