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UPRAVA MASA V CELKU |

- hoveézi pecené pripravujeme z masa v celku
(kyty, rostence, plece) o hmotnosti cca 1000-
15009

- PUP - odblanéni, zac¢isténi

- maso z vetsiho kusu déelime zasadne podél
vlaken na podélne dily

- pomoci spikovaciho noze nebo spikovaci jehly ,
provadime tzv. spikovani (klinkovani) a to
nejcasteji uzenou slaninou, uzenym bokem,
sunkou, korenovou zeleninou a pod.

- spikovanim zvysujeme KH+BH, maso se stava po
spikovani st'avnatejsi (hovezi maso je suchée),
chutneéjsi, estetika



UPRAVA MASA V CELKU I

- slaninu krajime v tuhém stavu na uhledné dilky
(klinky)

- spikujeme zasadné podél viaken a krajime na
porce zasadneé z celkového dilu pres viakno

- jednoduchym, vodorovnym rezem pomoci noze
vytvorime do masa otvor (kapsu) do kterého
vkladame napr. varena vejce, vajecnhou nadivku

- PUP + $pikovani (nadivani) + okofenéni = sl,
pepr, horcice, olej - odlezeni

- pred vilastni tepelnou upravou dily masa zprudka

opeceme - srazeni bilkovin (zachovavame
stavnatost)



UPRAVA MASA KRAJENEHO |

* upravujeme maso na gulase, rostenky , ragu,
zavitky, platky

* maso ke krajeni pouzivame z rostence, kyty,
plece

Uprava masa krdjenim:

Rostéena (Znojemska rosténa) RTP strana 113
Platek (Hovezi platek na pepfri) RTP strana 115
Filé (Bratislavské hovezi file) RTP strana 115
Zavitek (Spanélsky ptacek) RTP strana 121
Kostky, Kosticky, Nudle, Nudlicky



UPRAVA MASA KRAJENEHO I

Uprava masa krdjenim

Rosténa (Znojemska rostena)

maso z rostence, nakrajime, naklepeme,okrajove
casti narizneme, okorenime

Platek (Hovezi platek na pepri)

maso z hovezi kyty, nakrajime, naklepeme,okrajove
casti narizneme, okorenime

File (Bratislavske hovezi filé)

maso z hovezi kyty, nakrajime, jen mirneé
naklepeme, okrajové Casti nenarizneme,
okorenime, zformujeme




UPRAVA MASA KRAJENEHO I

Uprava masa krdjenim

Zavitek (Spanélsky ptacek)

maso z hovezi kyty, nakrajime, naklepeme,
okrajoveé Casti nenarizneme, okorenime,
naplnime, svineme — stahneme

Kostky, KostiCky, Nudle, Nudlicky

maso z hovezi kyty, plece, klizky, rostence,
svickove
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