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Projekt Smart logistik ­ moderní výuka logistiky, registrační číslo projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0110
Příjemce: Střední odborná škola logistická a střední odborné učiliště Dalovice, Hlavní 114, 362 63 Dalovice

Tento výukový materiál vznikl v rámci Operačního programu Vzdělání pro konkurenceschopnost.

Materiál je určen k bezplatnému používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení.
Jakékoliv další používání podléhá autorskému zákonu.
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VY_12_INOVACE_01.15_Dě_Olympijské hry
Mgr. Ivo Černý

Anotace:  výstižný popis aktivity a metodický postup ­ materiál je určen žákům 1. ročníku pro práci s 
historickými texty. Materiál obsahuje 4 interaktivní hry.

Dějepis ­ práce s historickými texty

říjen 2013

10 8­15:47

OLYMPIJSKÉ  HRY

• od r. 776 př.n.l. každé 4 roky v červenci nebo srpnu k poctě boha Dia
• účastník ­ každý svobodný Řek s alespoň desetiměsíčním výcvikem
• cena pro vítěze ­ věnec z olivových listů ­ největší pocta
• trvání ­ od 1 až postupně po 5­6 dní 
• diváci ­ muži i otroci, ale ženy vstup zakázán
• dodržování posvátného míru (ekecheiria) – zákaz válek

Historie

Antické OH

• od r. 776 př.n.l. 
– do r. 393 n.l.

• 394 n.l. – 
zakázány jako 
pohanské, 426 
n.l. ­ zbourání 
chrámů a soch 
v Olympii

Novořecké OH

• 1859 – Athény
• 300 soutěžících
• měly se konat 

každé 4 roky
• konaly se ještě v r. 

1870, 1875 a 1887

Rozdělení 

• Antické 
• Novodobé

• letní
• zimní

Novodobé OH

• mezinárodní sportovní 
soutěžení v mnoha disciplínách

• 1 x za 4 roky
• Letní OH – od r. 1896
• Zimní OH – od r. 1924
• od r.1992 ­ střídání ve 2letém 

cyklu, předtím se konaly 
souběžně ve stejný rok

10 8­15:49

• posvátná Olympie
• socha Dia v chrámu v Olympii ­ náboženské centrum 
olympijských her ­ konaly se k poctě nejvyššího z bohů

• pro hry vybudována odpovídající zařízení ­ zápasiště 
(palaistry), hřiště (gymnasia), stadiony, hippodrom, 
odpočívárny, pískovny, olejovny, studené a teplé lázně, šatny, 
amfiteátry, … 

• na volných prostorách – mramorové a bronzové sochy vítězů 

• DNES : 

• oheň ­ životně důležitý, symbol naděje, poprvé – LOH 1928 v 
Amsterodamu

• zapálení ­ slavnostní ceremoniál v antické Olympii slunečními 
paprsky podle starořecké tradice ­ paprsek je koncentrován 
parabolickým zrcadlem a zapaluje suchou trávu

• oheň putuje na veřejné místo – zapálení 1. pochodně ­ start 
olympijské štafety ohně ­ pochodeň přenášena do místa 
konání OH ­ vyjadřuje poselství generací, přenos ohně z 
generace na generaci

• oheň plane po celou dobu her a uhasíná při závěrečném 
ceremoniálu

• 1936 ­ doneslo za 12 dní 3075 běžců poprvé oheň z Olympie 
do Berlína

MÍSTO KONÁNÍ

10 8­15:50

Původní disciplíny

• až do 14. OH (64 let) ­ 1 závod ­ běh na délku jednoho stadia
• 15. OH – 2. disciplína ­ "dvojitý běh„ ­ závod na dvě stadia
• od 16. OH – vytrvalci – 12 délek stadionu, čas se neměřil – 
vítězil první, dráha nebyla oválná ­ obrátka 

• běžci běhali nazí a bosí
• od 18. OH – pětiboj (pentathlón) – běh, skok, hod diskem, hod 
oštěpem a zápas

• Skok – s činkami – před dopadem odhozeny
• Disk ­ 1,5 až 6 kg, 16 – 36 cm, z kamene nebo bronzu
• Oštěp ­ 120 ­ 150 cm, s řemínkem s kličkou – lepší a přesnější 
rotace

• Zápas ­ zvítězil ten, kdo protivníka třikrát hodil na zem, na 
písčité ploše, Sparťané zápasili na kamenitém poli

• Od 23. OH – postupně přibývají další disciplíny ­ např.box, 
závod dvoukolých vozů se čtyřspřežím, závod dorostenců v 
běhu i v pětiboji, běh branné zdatnosti se štítem, přilbou a 
mečem, závody na vozech v hippodromu, závod trubačů a 
hlasatelů ­ o sílu hlasu a právo vyhlašovat vítěze

• Další disciplína – pankration („všeboj“)  ­ zápas ve volném 
stylu ­ dovoleno téměř vše (kromě útoků na oči a pohlavní 
orgány)

10 8­16:15

• 1888 – myšlenka obnovení OH
• 1896 ­  Athény – 1.novodobé letní OH
• zformuloval olympijskou myšlenku – posvátný mír
• dnes – rovnoprávnost všech sportovců bez rasové, politické a 

náboženské diskriminace, demokracie a internacionalismus – vyjádřeno v 
Olympijské chartě 

• založení MOV – Mezinárodního olympijského výboru
• olympijské heslo ­ „Citius, Altius, Fortius“  ­ Rychleji, Výše, Silněji

Pierre de Coubertin

Olympijské symboly
• Kruhy 
• Vlajka
• Heslo
• Hymna
• Oheň
• Slib ­ 
přísaha

• Emblém
• Maskot
• Medaile
• Charta – 
definuje 
přesně 
symboly a 
jejich 
používání

Olympijské kruhy a vlajka

• 5 propletených kruhů  ­  symbolika světa 
spojeného olympijskou myšlenkou

• olympijská vlajka ­ na bílém podkladě ve 
středu umístěný symbol pěti barevných kruhů, 
na olympijském stadionu poprvé v r.1920 na 
VII. OH v Antverpách

• mylná domněnka – barvy nesymbolizují 
konkrétní kontinent, význam kruhům přisoudili 
lidé až později (přiřazení konkrétní barvy 
konkrétnímu světadílu nebyl původní záměr) :

     ­ modrý kruh symbolizuje Evropu a je vlevo  
     nahoře, nejblíže žerdi
     ­ černý kruh ­ Afrika ­ vedle modrého
     ­ červený kruh ­ Amerika ­ vedle černého
     ­ žlutý kruh ­ Asie ­ propojuje modrý a černý
     ­ zelený kruh ­ Austrálie a Oceánie ­ propojuje  
     černý a červený kruh

10 8­16:15

Češi – největší úspěchy na LOH

• Emil Zátopek – 4násobný vítěz a stříbrný – 5 
000m, 10 000m, maraton

• Dana Zátopková – zlato a stříbro – hod oštěpem
• Věra Čáslavská – 7násobná vítězka a 4x 
stříbrná ­ gymnastika

• Jarmila Kratochvílová – stříbro ­ běh na 400m
• Lukáš Pollert – zlato a stříbro – vodní slalom
• Jan Železný – 3násobný vítěz a stříbro – hod 
oštěpem

• Roman Šebrle – zlato a stříbro – desetiboj
• Fotbalisté – zlato 
• Jana Novotná – 2x stříbro a bronz – tenis
• Helena Suková – 2x stříbro ­ tenis
• Štěpánka Hilgertová – 2x zlato – slalom kajak
• Václav Chalupa – stříbro – veslování
• Martin Doktor – 2násobný vítěz – kanoistika
• Barbora Špotáková – 2násobná vítězka – hod 
oštěpem
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Češi – největší úspěchy na ZOH

• Jiří Raška – zlato a stříbro – skoky na lyžích
• Pavel Ploc – stříbro a bronz – skoky na 
lyžích

• Olga Charvátová – bronz – sjezd na lyžích 
– 1.česká (československá) medailistka v 
alpském lyžování

• Kateřina Neumannová – zlato, 4xstříbro a 
bronz – běh na lyžích

• Lukáš Bauer – stříbro a bronz – běh na 
lyžích

• Hokejisté – zlato, stříbro i bronz
• Aleš Valenta ­ zlato, akrobatické lyžování
• Šárka Záhrobská – bronz – slalom
• Martina Sáblíková – 2x zlato a bronz ­ 
rychlobruslení

10 8­16:15

10 8­16:15 10 8­19:06

10 8­19:06

Pravidla při OH
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