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		 vlastnosti jsou určeny vrozeným biologickým základem

		 soubor vlastností vztahujících se k citovému reagování

		znamená souhrn charakteristických nebo vrozených rysů osobnosti 

		Snaha měnit temperament nebývá úspěšná. Neznamená to však, že temperamentové vlastnosti nelze zjemňovat

		Většina temperamentů má své výhody i nevýhody,přednosti i úskalí.Značnou měrou záleží na tom,jak jedinci s určitým temperamentem rozumí jeho okolí a jak k němu přistupují











Typologie čtyř temperamentů(Hippokrato-va typologie temperamentu)



*











Sangvinik

		vyznačuje se především přiměřenou reaktivitou; na slabé podněty reaguje slabě, na silné silně 

		reakce typu „slaměný oheň“ tj. rychlé doznívání zážitku a rychlé změny zaměření 

		je přizpůsobivý, emočně vyrovnaný, ale poněkud nestálý a lehkovážný, vesele laděný, optimistický, jeho prožitky jsou spíše mělké a stejně tak i jeho city 









Flegmatik

		emočně celkem vyrovnaný 

		navenek se jeví jako lhostejný, vzrušují ho jen velmi silné podněty, vykazuje stálost a vcelku spokojenost, klid až a chladnokrevnost 

		hlubší vztahy má jen k vybraným osobám; je spíše pasivní a bez velkých životních ambicí a požadavků 

		nemá rád změny a pohybově je spíše úsporný 









Melancholik

		vyznačuje se hlubokými prožitky a spíše smutným laděním, pesimismem a strachem z budoucnosti 

		život je pro něj často obtížný, usiluje o klid a nesnáší vypjaté situace 

		jeho city jsou trvalé, ale jejich intenzita se neprojevuje navenek, žije spíše vnitřně 

		obtížně navazuje kontakty. Vztahy, které naváže, jsou trvalé a hluboké 









Cholerik

		je silně vzrušivý 

		má sklon k výbuchům hněvu a k agresi, těžko se ovládá a reaguje často impulzivně, nerozvážně 

		má sklon „prorážet hlavou zeď“ 

		je netrpělivý, panovačný, vyžaduje často od jiných ústupky 

		soužití s ním je obtížné; emočně je labilní 

		city jsou u něho vyvolány snadno, navenek reaguje rychle, silně, často bez zábran 











Typologie Carla Gustava Junga







		položil základy dělení temperamentu v závislosti na přístupu k okolnímu světu. 









Introvert

		člověk žijící především svým vnitřním životem, avšak velmi vnímavý ke svému okolí 

		přemýšlivý,empatický (porozumění emocím a motivům druhého člověka )

		pozorovatel, rozvážný ve svém jednání a opatrný ve svých citech 

		sklony k mlčenlivosti 

		preferuje nepřímou komunikaci (e-maily, dopisy, SMS) před hovorem 

		ve společnosti preferuje menší skupinky (méně než 5-10 osob) introvertních lidí 

		









Extravert

		člověk žijící navenek – povrchní a spontánní 

		snadno komunikuje a dokáže zahajovat a udržovat i hovor „o ničem“, 

		jedná rozhodně a rychle až zbrkle, po citové stránce je velmi otevřený , ale jeho city jsou taktéž povrchní a je méně vnímavý ke svému okolí 

		ke spokojenosti potřebuje být v centru dění, nejlépe i pozornosti 

		extravertní osobnost je schopna vnímat vjemy ze svého okolí  ve velkém množství, ale méně intenzivně… 
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