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Druhy pameti



PAMET

» Zajistuje elementarni preziti vSech
organismu

 Pamet Cloveka tvori soubor psychickych
jevu a vlastnosti, které umoznuji osvojeni
zkusenosti, jejich zapamatovani, uchovani
a vybaveni



Zakladni deleni

Pamet

t’mesIné/ | neumysina

senzoricka slovne logicka emocionalni

(smysly) (pojmy,soudy,usudky) (city)



Senzoricka pamet

/ AN

Vizualni Sluchova Pohybova Hmatova
(oCi) (usi) (telo) (ruce)

-pr. projeti Cerveneho auta



Kratkodoba pamet

- prechodné informace
- FeSeni nezbytneé nutne situace(dilCi ukoly)
- vstupni brana k dlouhodobe pameti

- alkohol a drogy - niCi



Dlouhodoba pamet

- ukladani pametovych obsahu — preziti
- horsi dostupnost (vzpominani)

- Zapominani je prirozeny jev



Otazky

» Kolik % mozku Clovek vyuziva?

» Jakou ma lidsky mozek kapacitu?



Odpoved]

» Clovék vyuziva pramérné 3-4% mozku

« Kapacita lidskeho mozku je cca 3 584 000 Gb



Test pameti
« Zapamatujte si co nejvice slov za 30 sekund:

NEPODVADET
v [

rucnik klavir

drzak krb
naprstek plast

okno travnik

kamna deka



* Nyni spocitej prikladu:

33X/ 10 5x5




Vzpomente si na predchozi slova

Vysledky
7-10 = vyborna kratkodoba pamet
4-6 = prumérna pamet’
1-3 = horsi kratkodoba pamet
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