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SUGESCE 



Sugesce 

z latinského suggero – podsouvám,    
našeptávám, dodávám 

  Je podmanivé působení neboli 
ovlivňování myšlení či představ, jemuž 

osoba neúmyslně podléhá.  
Podléhat může myšlence, představě, 
přání nebo názoru někoho druhého, ale 

také sama sebe. 



Popis sugesce 

 Sugesce probíhá jak na verbální     
úrovni,tak ve formě posunků, gest a 
všech ostatních dorozumívacích 
prostředků.  

 
 Sugesci do jisté míry používáme     
všichni.  
o záměrně, snaží se příjemci vnutit své 
postoje, názory 

o nezáměrně (nevědomě) 

  



Autosugesce 

(autos = řecky sám) 
  Pokud je sugesce způsobena vlastní 

myšlenkou (nápadem, názorem, 
přáním…) hovoříme o autosugesci , 
která může, ale nemusí být vědomá.  

Nevědomá autosugesce může způsobit 
mentální onemocnění. 



Úkol 

Charakterizuj sugestibilitu. 
 
Máš nějakou zkušenost se sugescí? 



Sugestibilita 

Náchylnost k přejímání myšlenek.  
Lidé mají různou schopnost sugesce       
a  každý člověk je jinak sugestibilní.  

Sugestibilita závisí do značné míry na 
inteligenci, únavě, nemoci, panice, 
emocích, kritickém myšlení, citové 

vazbě, životní situaci, atd. 



Repudiace 

(z latinského repudio – odmítám) 
Pokud je nám sugerující osoba 
nepříjemná, nesympatická, může 

docházet k opačnému jevu – 
prosazovaný názor se nám stále více 

oddaluje, získáváme k němu negativní 
postoj, odpor. Tento jev se nazývá 

repudiace . 



Příklady sugesce 

Strašidelné pověsti, tajemné příběhy. Je 
zřejmé, že celá řada pověstí vznikla právě 

kvůli sugesci a autosugesci.  
Móda, reklama, politika a podomní 
prodej.Člověk snadno uvěří, že právě 

propagovaný předmět nutně potřebuje.  



Úkol 

• Kde se sugesce využívá? 



Užití sugesce 

Pedagogika 
Psychoterapie (hypnóza) 
Reklama 
Politika 
Medicína (placebo efekt) 
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