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Anotace:

Zaci se seznami s
tim, co je to sugesce. Rovnéz se uci co je to sugestibilita a ¢im je ovlivnéna.Nakonec se dozvi
vyuziti v praxi.

Material je urcen k bezplatnému pouZivani pro potieby vyuky a vzdélavani na vSech typech skol a Skolskych zafizeni.
Jakékoliv dalsi pouZivani podléha autorskému zakonu.

Tento vyukovy materidl vznikl v ramci Operacniho programu Vzdélani pro konkurenceschopnost.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



SUGESCE



Sugesce

z latinského suggero — podsouvam,
naSeptavam, dodavam

 Je podmanive pusobeni neboli

ovliviiovani mySleni ¢1 predstav, jemuz
osoba neumysilné podleha.
« Podlchat muze myslence, predstave,
prani nebo nazoru nékoho druhého, ale
take sama sebe.



Popis sugesce

a Sugesce probiha jak na verbalni
urovnitak ve form¢ posunku, gest a
vsech ostatnich dorozumivacich
prostredkil.

a Sugesci do jiste miry pouzivame
vsichni.
- zamerne, snazi se prijemci vnutit sve
postoje, nazory
- nezamerne (nevédome)



Autosugesce

(autos = fecky sdm)

« Pokud je sugesce zpusobena vlastni
mySlenkou (napadem, nazorem,
pranim...) hovofime o autosugesci ,
ktera muze, ale nemusi byt védoma.

« Nevédoma autosugesce muze zpusobit
mentalni onemocnéni.



I Ukol
I Charakterizuj sugestibilitu.

Mas nejakou zkusenost se sugesci?



Sugestibilita

« Nachylnost k prejimani mysSlenek.
« L1d¢ maji ruznou schopnost sugesce
a kazdy Clovek je jinak sugestibilni.
« Sugestibilita zavisi do znaCn¢ miry na
inteligenci, inave, nemoci, panice,
emocich, kritickém mysleni, citove
vazbe, zivotni situaci, atd.




Repudiace

o (z latinského repudio — odmitam)

« Pokud je nam sugerujici osoba
neprijemna, nesympaticka, muze
dochazet k opaCneému jevu —
prosazovany nazor se nam stale vice
oddaluje, ziskavame k nému negativni
postoj, odpor. Tento jev se nazyva
repudiace .



Priklady sugesce

o StrasSideln¢ povésti, tajemné pribchy. Je
ziejme, ze cela fada povéesti vznikla prave
kvul1 sugesci a autosugesci.

« M0da, reklama, politika a podomni
prodej.Clovék snadno uvéii, Ze prave
propagovany predmét nutné potrebuye.



I Ukol

I « Kde se sugesce vyuziva?



Uziti sugesce

Pedagogika
Psychoterapie (hypnoza)
Reklama

Politika

Medicina (placebo efekt)
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