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Manipulace  
a rizikové chování 



ÚKOL 

Co je to manipulace? 
 

Využíváš manipulace? 



Manipulace 

 z latinských výrazů ruka a uchopit 

 termín označující snahu o působení na myšlení 

druhých 

 

 Manipulátor  

 - na začátku jedná tak, aby získal u svých obětí 

sympatie. Využívá znalost slabých stránek 

manipulovaných. 



Základní dělení manipulace  
podle J. Klimeše 

 Přímé (nátlakové) 

- manipulátor obchází vůli manipulovaného. Ten si 

zřetelně uvědomuje, že musí udělat něco, co 

nechce.  

 

 Nepřímé (taktizující) 

 - manipulátor obchází vědomí manipulovaného. Ten 

si není vědom, že se momentálně děje něco, co je 

pro něj nevýhodné. 



Pozitivní chápání manipulace 

 působení na ostatní s využitím autority a 

zkušeností 

 

 Některé zdravotnické obory  

 Záchranné sbory 

 Mezilidská diplomacie 



Ochrana před manipulací 

 rozpoznat manipulaci a hrozící nebezpečí 

 

 pěstovat si vlastní sebevědomí (nemyslet si, že 

manipulátor je dokonalejší) 

 

 umět odmítnout manipulátorovu žádost, nemít 

vůči němu zábrany a závazky 

 



ÚKOL 

Co řadíme mezi rizikové chování? 
 
Které faktory ovlivňují rizikové chování? 



Rizikové chování 
 

 

 chování, v jehož důsledku dochází k 

prokazatelnému nárůstu zdravotních, 

sociálních, výchovných a dalších rizik pro 

jedince nebo společnost 

 



Oblasti rizikového chování 

 zneužívání návykových látek 

 

 reprodukční zdraví 
 (předčasný sexuální život → střídání partnerů → riziko 

vzniku pohlavních nemocí, nechtěná těhotenství) 
 

 psychosociální 
 (poruchy chování, závažné ničení majetku, zakládání 

ohně, krádeže, záškoláctví, útěk z domova...) 
 



Faktory ovlivňující vznik  
rizikového chování 

 

 Individuální faktor 
 - problémové chování v dětství, malá sebedůvěra a 

sebeúcta, sklon k riskování 

 Rodinný faktor 
- rodiče zanedbávají nebo zneužívají dítě, 

nedostatečná komunikace 

 Společenský faktor 
 - chudoba, nízká úroveň vzdělání, negativní vzory v 

okolí 
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