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PORUCHY ZAMĚŘENOSTI, CITOVÉ 

DEPRIVACE A FRUSTRACE 

   Poruchy zaměřenosti:  
 

 Jsou velmi složitým prvkem osobnosti a kořeny mají jak 
v genetické výbavě, tak v procesu výchovy a dospívání 
člověka. 

 

 Projevují se mnoha cestami např. konfliktním jednáním, pocity 
méněcennosti, negativismem, poruchami v životosprávě 
(anorexie, bolesti břicha, poruchy spánku, koktání…). 

 

 Mezi poruchy zaměřenosti patří citové deprivace a frustrace.  



ÚKOL 

 Znáš nějaké poruchy zaměřenosti? 

 Jaké psychické stavy souvisí s konstitučními 

vlastnostmi? 



CITOVÁ DEPRIVACE 

 

 Citová deprivace, znamená strádání něčeho. 

 

 Jsou to neuspokojené potřeby lásky a jistoty 

uznání. Citové deprivace označují nedostatečně 

uspokojení důležité psychické, či fyzické 

potřeby jednotlivce. 



CITOVÁ DEPRIVACE MŮŽE BÝT  

 Senzorická: 

 Lidé strádají nedostatek smyslových zážitků. 

 

 Motorická: 

 Lidé strádají nemožnost cestovat, trpí nedostatkem 

soukromí a prostoru. 

 

 Citová: 

 Je nejdůležitější a vzniká při odloučení dítěte od rodiny, 

nemožnost vcítit se do druhých, protože se jich bojí a druzí 

se nevcítí do něho, protože jim je lhostejný. 



FRUSTRACE 

 Je psychický stav, který vzniká pokud nemůžeme dosáhnout 

cíle pro nějakou nepřekonatelnou překážku,tato překážka může 

ohrozit, oddálit nebo znemožnit uspokojení určité potřeby. 

 

 Frustrace může být :  

 

 Vnější – tj. fyzická nebo způsobená jednáním jiné osoby. 

 

 Vnitřní – tj. stydlivost, plachost, pocity viny, výčitky svědomí.  

 

 



ÚKOL 

 Jaké můžou být reakce na frustraci? 



REAKCE NA FRUSTRACI 

 - útěk do fantazie (snění, představa nereálného 

děje, iluzorní útěcha) 

 - agrese 

 - apatie, rezignace 

 - regrese 

 - projekce 

 - vytěsnění, potlačení 
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