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PORUCHY ZAMERENOSTI, CITOVE
DEPRIVACE A FRUSTRACE

Poruchy zamérenosti:

» Jsou velmi slozitym prvkem osobnosti a kofeny maji jak
vV genetické vybavé, tak v procesu vychovy a dospivani
clovéka.

» Projevuji se mnoha cestami napi. konfliktnim jednanim, pocity
meéncécennostl, negativismem, poruchami v Zivotosprave
(anorexie, bolesti bficha, poruchy spanku, koktani...).

» Mezi poruchy zameérenosti patii citove deprivace a frustrace.



UKOL

Znas néjaké poruchy zameérenosti?

Jaké psychické stavy souvisi s konstitucnimi
vlastnostmi?



CITOVA DEPRIVACE

> Citova deprivace, znamena stradani néceho.

> Jsou to neuspokojené potreby lasky a jistoty
uznani. Citové deprivace oznacuji nedostatecné
uspokojeni dulezité psychické, Ci fyzické
potreby jednotlivce.



CITOVA DEPRIVACE MUZE BYT

> Senzoricka:
> Lidé stradaji nedostatek smyslovych zazitku.

» Motoricka:

> Lidé stradaji nemoznost cestovat, trpi nedostatkem
soukromi a prostoru.

» Citova:

Al AL ad

nemoznost veitit se do druhych, protoze se jich boji a druzi
se nevciti do ného, protoze jim je lhostejny.



FRUSTRACE

> Je psychicky stav, ktery vznika pokud nemuzeme dosahnout
cile pro néjakou neprekonatelnou prekazku,tato prekazka muze
ohrozit, oddalit nebo znemoznit uspokojeni urcité potreby.

Frustrace muze byt :
> Vnéjsi - tj. fyzicka nebo zpusobena jednanim jiné osoby.

> Vnitrni - j. stydlivost, plachost, pocity viny, vyCitky svedomi.



UKOL

Jaké muzou byt reakce na frustraci?



REAKCE NA FRUSTRACI

- Uték do fantazie (snéni, predstava nerealného
déje, iluzorni utécha)

- agrese

- apatie, rezignace

- regrese

- projekce

- vytésnéni, potlaceni
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