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Material je uréen zakiim 3.roéniku, k jejich motivaci pro vyuku OP. Zéci ve formé
PP maji lepsi prehled o vykladu latky a moznosti lepSiho pochopeni a vstrebani
informaci. Formou doplriujicich otézek si ujasriuji vyklad.Z4ci se seznami s tim, co je
0 syndrom vyhoteni, jaké ma faze a jak se branit.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



drom vyhoreni



UKOL

o je syndrom vyhoreni?




Definice

Dusevni stav, vyskytujici se u lidi, kteri
cuji s jinymi lidmi a jejichz profese
ISIa na mezilidské urovni.
esiondalninho zajmu nebo
=

omahaijicich profesi

= zaujeti urCitym
pna zirato



san v roce 1975 H. Feudelbergem
objevil jako fenomeén po roce

. let - oznaceni =
lomyelitida



Obecné priznaky syndromu
vyhoreni

zické
it Unavy a vycerpani

J fisen s pocitem zkrdceného dechu



Obecné priznaky syndromu
vyhoreni

chické a emocni znaky
k& podrdazdénost
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Priciny vzniku syndromu vyhoreni

ificka pricina neni znadmo
A imunita — urcCita role
foimunitni onemocnéni)

drom po prodélani



Ohrozené skupiny

Zeny ve véku 25 — 40 let

€ Zijici rizikovym zpusobem Zivota
rava strava, koureni, olkohohsmus)

ICI chronickym onemocnénim
ickych |&tek, tézkych kovU,
lomby

| jedinci, kteri se po
kézou uvolnit



Ohrozené skupiny

Stres
dméernd touha po spolecenskem

ozadavky na vztahy mezi

VECi, které nejsou



Vyvoj syndromu vyhoreni

dsen, ma vysoké idedly,
lepe a snazi se dostat



Vyvoj syndromu vyhasnuti

nace

race neodpovidd jeho

— citi se byt zklamdan, nic
rdce ztrdci svuj smysl.
acovni intenzitée.




Vyvoj syndromu vyhoreni

Frustrace
vnik jednd negativné, nové ndpady
je, zdUraznuje své zklamdni,
neurdz

| komunikaci —odmitd
|, vyjadruje se o
raci posmesne,
rendasi do




Vyvoj syndromu vyhoreni

Apatie
nik se projevuje
epratelsky

acnym — nic



yndrom muze byt nakazlivy
zhorsovan Spatnymi vztahy na
NI

astava:

esenée konflikty

eho respektu

nerovnomerne
vedlivé

N



FAKTORY podminuijici vznik
vyhoreni
Opakované az trvale pretézujici
or pracovni zatéze
Ivni, narocnad prace
f zménit déni
o zlepseni

| N pracovisti

AV



UKOL

ka by mela byt prevence syndromu vyhoreni?



Prevence

stni postoj Clovéka k praci — smysl prace
by neméla byt smyslem a zdjmem)

Ina, kolegové v prdaci,
ova relaxace, sport)



Lecba

obtizné Iéditelny.

— antidepresiva,
le, hypnotika, zméena
otivaci.



/Averecné doporuceni
Bud sdm k sobé laskavy a vlidny

edom si, ze Tvym ukolem je pomdhat zméndm, ne
e menit

e utocisté — misto klidu
orou, neboj se pochvdlit, nauc se to

U a odpocinku

a zapomen na



Uplné& na zavér

utecné, on byl nepostradatelny.

, kde se néeco délo pro blaho obce, byl
byl tady.

aly, dostiny i udileni cen.

hasicské strikacky — bez ného

Jlo, ani chvili nemél volno.
ivali, u toho nemonhl

IIhelm Busch)
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