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Anotace: vzdelavaci material obsahuje vyukovou prezentaci zahrnujici

obrazky a videa z metodiky snowboardingu. Prezentace by méla slouzit jako
obrazova a textova podpora k praktické vyuce snowboardingu pro zacatecniky.
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fenos vahy na predni nohu
zani, zadni volné
fi odrazu
kluzu vaha rovhomérné rozloZzena na obé
i koncetiny
drazu tézisté mimo snowboard
= priskluzu tézisté nad snowboardem
‘B odrazime se v misté predniho vazani
= trup vytocen do sméru jizdy
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