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E Anotace: vzdelavaci material obsahuje vyukovou prezentaci zahrnujici

obrazky a videa z metodiky snowboardingu. Prezentace by méla slouzit jako
obrazova a textova podpora k praktické vyuce snowboardingu pro zacatecniky.
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Jizda na vleku ¢
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eku stojime na snowboardu stejné

2dni rukou se drzime kotvy, zadni ruku drzime

azeni

® prfirozjezdu je vhodné jednou provést kolobézku,
aby nedoslo k trhnuti ¢i padu

= piivystupu opét pouzijeme kolobézku, abychom
co nejrychleji opustili misto dojezdu vleku
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