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 Anotace: Vzdělávací materiál obsahuje výukovou prezentaci zahrnující 

obrázky a videa z metodiky snowboardingu. Prezentace by měla sloužit jako 
obrazová a textová podpora k praktické výuce snowboardingu pro začátečníky.  



 rozjedeme se sesouváním a postupně 
přeneseme váhu na přední nohu, čímž bychom 
se měli pohybovat šikmo svahem 

 můžeme si pomoci tlačením paží do 
zatěžované nohy 

 sesouvání šikmo svahem je důležité pro nácvik 
správného rozložení váhy 

 možná dopomoc instruktora držením za ruce 

 

DUM sesouvání.avi


 Binter, Lukáš a kol. Jak dokonale zvládnout 
snowboarding. Praha: Grada. 2006. ISBN: 80-247-
1509-0. 

 

 Vobr, Radek. Snowboarding. České Budějovice: 
KOPP nakladatelství, 2006. ISBN: 80-7232-296-6. 

 


