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 Anotace: Vzdělávací materiál obsahuje výukovou prezentaci zahrnující 

obrázky a videa z metodiky snowboardingu. Prezentace by měla sloužit jako 
obrazová a textová podpora k praktické výuce snowboardingu pro začátečníky.  



 slouží jako průprava pro smýkaný oblouk 

 zatěžujeme přední nohu a čekáme na stočení 
prkna směrem dolů po spádnici 

 pohled směřuje ve směru jízdy 

 rotujeme trupem do směru oblouku 

 přeneseme váhu rovnoměrně na obě končetiny 

 celé několikrát po sobě opakujeme 

 stopa v podobě vlnovky(girlandy) 

girlandy.avi


 Binter, Lukáš a kol. Jak dokonale zvládnout 
snowboarding. Praha: Grada. 2006. ISBN: 80-247-
1509-0. 

 

 Vobr, Radek. Snowboarding. České Budějovice: 
KOPP nakladatelství, 2006. ISBN: 80-7232-296-6. 

 


