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E Anotace: vzdelavaci material obsahuje vyukovou prezentaci zahrnujici

obrazky a videa z metodiky snowboardingu. Prezentace by méla slouzit jako
obrazova a textova podpora k praktické vyuce snowboardingu pro zacatecniky.
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uprava pro smykany oblouk
i nohu a cekdme na stoceni

ed smétuje ve sméru jizdy

me trupem do smeéru oblouku

eseme vahu rovnomeérné na obeé koncetiny
= celé

ekolikrat po sobé opakujeme
‘B stopa v podobé vinovky(girlandy)
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