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Anotace: vzdelavaci material obsahuje vyukovou prezentaci zahrnujici

obrazky a videa z metodiky snowboardingu. Prezentace by méla slouzit jako
obrazova a textova podpora k praktické vyuce snowboardingu pro zacatecniky.



sykany oblouk ke svahu
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smyk_ke svahu.avi

IPIoIcKke svahu - frontside
ni noze, dolni koncetiny mirné

ulé 1pu a ramen smérem do
uku (dtlezita prace pazi)
béhu vedeni oblouku prechézi vaha
omérné na obé koncetiny

iIcenim do hrany zastavime



€)e)le)s ke svahu - backside

i noze, dolni koncetiny mirné

= obou nohach
= zastavime zatlacenim do hrany
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