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Vzdelavaci material: Zakladni smykany oblouk

Sablona I11/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT

Nazev materialu: vy 32 INOVACE_TEV.1.16
Datum tvorby: 08.02.2013

Vyucovaci predmét, ro¢nik, obor: TEV, 1. a 2.ro¢nik, vSechny obory

Autor: Mgr. Veronika Vesela

Anotace: vzdelavaci material obsahuje vyukovou prezentaci zahrnujici

obrazky a videa z metodiky snowboardingu. Prezentace by méla slouzit jako
obrazova a textova podpora k praktické vyuce snowboardingu pro zacatecniky.



L)

“7""!]"0. femykany oblouk &
e d il sSinyKany oniouk T

—

jizdy Sikmo svahem

| e smérem ke spadnici
I v s, \
ha vzdy na prec

noze
board se staci do jizdy po spadnici
acujeme v rotaci ramen a trupu smerem
plouku

B shazime se spojit rozjezd pres zatiZeni predni
- nohy az do jizdy po spadnici a nasledny
oblouk ke svahu

*
»


smykany navazovany.avi

ni provedeni znamena, Ze nevyuzivame
i pohyb tézisté a zvyraznéné
rovedeni

mi oblouky jiz nezastavujeme

m S$patné nacasovani prehranéni

= vaha na zadni noze



uzita literatura

kol. Jak dokonale zvladnout
ha: Grada. 2006. ISBN: 80-247-

adek. Snowboarding. Ceské Budé&jovice:
akladatelstvi, 2006. ISBN: 80-7232-296-6.



