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 Anotace: Vzdělávací materiál obsahuje výukovou prezentaci zahrnující 

obrázky a videa z metodiky snowboardingu. Prezentace by měla sloužit jako 
obrazová a textová podpora k praktické výuce snowboardingu pro začátečníky.  



 zahajujeme z jízdy šikmo svahem 

 rameny rotujeme směrem ke spádnici 

 váha vždy na přední noze 

 snowboard se stáčí do jízdy po spádnici 

 pokračujeme v rotaci ramen a trupu směrem 
do oblouku 

 snažíme se spojit rozjezd přes zatížení přední 
nohy až do jízdy po spádnici a následný 
oblouk ke svahu 

smykany navazovany.avi


 základní provedení znamená, že nevyužíváme 
vertikální pohyb těžiště a zvýrazněné 
dynamické provedení 

 mezi jednotlivými oblouky již nezastavujeme 

 

Nejčastější chyby: 

 předklon trupu 

 pohled směřuje dolů 

 protirotace ramen 

 špatné načasování přehranění 

 váha na zadní noze 
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