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 Anotace: Vzdělávací materiál obsahuje výukovou prezentaci zahrnující 

obrázky a videa z metodiky snowboardingu. Prezentace by měla sloužit jako 
obrazová a textová podpora k praktické výuce snowboardingu pro začátečníky.  



 začínáme nácvikem vlnovky, kdy z jízdy po 
spádnici začínáme naklánět prkno střídavě na 
frontsidovou a backsidovou hranu 

 důležité je zachování správného jízdního 
postoje 

 při správném provedení řezaného oblouku, 
bychom měli cítit, že nás snowboard předjíždí 

 

rezany navazovany.avi


 Binter, Lukáš a kol. Jak dokonale zvládnout 
snowboarding. Praha: Grada. 2006. ISBN: 80-247-
1509-0. 

 

 Vobr, Radek. Snowboarding. České Budějovice: 
KOPP nakladatelství, 2006. ISBN: 80-7232-296-6. 

 


