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 Anotace: Vzdělávací materiál obsahuje výukovou prezentaci zahrnující 

obrázky a videa z metodiky snowboardingu. Prezentace by měla sloužit jako 
obrazová a textová podpora k praktické výuce snowboardingu pro začátečníky.  



 snowboard v hlubokém sněhu „plave“, proto je 
jízda jednodušší než na lyžích 

 důležité je výrazné zatížení zadní nohy 

 špička musí vyjet ze sněhu 

 není nutné mít strach z pádu, při určité 
rychlosti se síly vyrovnají a prkno už rychleji 
nejede 

 v hlubokém sněhu proto můžeme jet rovně, či 
dělat mírnou vlnovku 

hluboky snih.avi


 Binter, Lukáš a kol. Jak dokonale zvládnout 
snowboarding. Praha: Grada. 2006. ISBN: 80-247-
1509-0. 

 

 Vobr, Radek. Snowboarding. České Budějovice: 
KOPP nakladatelství, 2006. ISBN: 80-7232-296-6. 

 


