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 Anotace: Vzdělávací materiál obsahuje výukovou prezentaci zahrnující 

obrázky a videa z metodiky snowboardingu. Prezentace by měla sloužit jako 
obrazová a textová podpora k praktické výuce snowboardingu pro začátečníky.  



 při přejezdu terénní nerovnosti je důležité mít 
pokrčená kolena 

 váha by měla být rovnoměrně rozložena mezi 
obě končetiny 

 přejezdu terénní nerovnosti bychom měli 
přizpůsobit rychlost nájezdu na překážku 

nerovnost.avi


 základem je naučit se skoky přímé 

 tělo nerotuje a snowboard je neustále ve směru 
skoku 

 skládá se ze tří fází: odraz, letová fáze a doskok 

 během nájezdu by mělo prkno jet po ploše, mírně 
se pokrčíme v kolenou 

 odraz provádíme v okamžiku, kdy je hrana 
můstku přesně na středu prkna 

 v letové fázi sbalíme dolní končetiny pod tělo 

 doskok by měl být proveden na plochu 
snowboardu 

skoky.avi
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