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Anotace: vzdelavaci material obsahuje vyukovou prezentaci zahrnujici

obrazky a videa z metodiky snowboardingu. Prezentace by méla slouzit jako
obrazova a textova podpora k praktické vyuce snowboardingu pro zacatecniky.
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zdu terénni nerovnosti bychom meéli
1sobit rychlost najezdu na prekazku


nerovnost.avi
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Skok %
aucit se skoky pfimé
wboard je neustale ve sméru

da se ze tfi fazi: odraz, letova faze a doskok
m najezdu by mélo prkno jet po plose, mirné
kréime v kolenou

z provadime v okamziku, kdy je hrana
tku pfesné na stiedu prkna

- @ v letove fazi sbalime dolni koncetiny pod télo

= doskok by mél byt proveden na plochu
snowboardu


skoky.avi
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