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Nudlové tésto

O
‘ domaci polévkové nudle
®
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1. CO BUDEME POTREBOVAT?

Nadobi Suroviny

Val na tésto




2. ZADELANI TESTA

Do hromadky 200g hrubé mouky udélame dulek.
Do néj vyklepneme celé vejce, pfidame sl a trochu
vody. Ze surovin vypracujeme tuhé tésto.
Vytvarujeme bochanek, prikryjeme ho miskou

a nechame asi 20 minut odpocinout.




3. VYVALENI TESTA

Bochanek vyvalime na tenky plat a nechame oschnout.

Plat nesmi preschnout !!!



4. KRAJENI TESTA

Oschly plat rozkrojime na poloviny,
prelozime na sebe. Dale krajime
pruhy, které skladame na sebe.




5. KRAJENI POLEVKOVYCH NUDLI

Pruhy v poloviné rozkrojime a krajime
na tenké nudle. Nakonec je roztfepeme
na vale, aby uschly.




6. VARENI POLEVKOVYCH NUDLI

Nadobi Suroviny

cednik




Nudle nasypeme do vrouci osolené vody v poméru 1 : 10 a varfime do zméknuti.
Béhem vareni obas zamichame. Uvarené nudle dukladné proplachneme
studenou vodou a zcedime.

Hotové nudle nechame okapat a lehce promastime olejem. Do polévky
vkladame tésne pred podavanim, aby nenabobtnaly a pfiliS nezmekly.
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