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Zvěřina je maso lovné zvěře. Např. srna, jelen, prase divoké atd. 

 Maso obsahuje: 

 vodu 

 Bílkoviny 

 Tuk 

 Minerální látky (sodík, draslík, železo, fosfor, vit. B)  

 

Maso ze zvěřiny je tužší, tmavě červené barvy, má svou osobitou chuť a vůni.  

Je třeba jej více kořenit. 



DĚLENÍ ZVĚŘINY 

Michaela Kaštánková - Zvěřina (2012) 

 

 

 

 

 

 

 

 Vysoká srstnatá – srnec, jelen, daněk,muflon 
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 Nízká srstnatá – zajíc, divoký králík 
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 Pernatá: vodní –  divoká husa a kachna 

  Pernatá: polní a lesní – koroptev, bažant 
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 Černá– divoké prase (kňour, bachyně) 
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 Červená– kamzík, medvěd 



DĚLENÍ ZVĚŘINY 

(NÍZKÁ - ZAJÍC) 
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1. Kýta 

2.  Hřbet 

3. Plece 

4.  Hrudí 

5. Krk 
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Jehněčí kýta bez kosti 

Jehněčí žebírka 

Kýta z divokého prasete 
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Pernatá  zvěřina: 

 oškubeme (nikoliv spaříme) 

 maso protýkáme slaninou 

 ptáky (křepelky) musíme ztvarovat 

 

 

Vysoká, černá červená i nízká zvěřina: 

 nakládáme do mořidel 

 protýkáme slaninou 

 odblaníme 

 tepelně upravujeme 
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Guláš ze zajíce 

Dančí guláš 



NÁZORNÉ UKÁZKY RECEPTŮ 
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Srnčí na divoko 

Pečené jelení maso 



DĚKUJI ZA POZORNOST 
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