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1. Kjednotlivym druhlm krvaceni pfifadte spravné priznaky:

tepenné krvacent: trata védomi

dezorientace

olestivost v krajiné brisni
krvaceni do dutiny bfisni krev vytékajici z nosu
svétla krev

Zilni krvaceni. rZna rana na hlavé

pulzujici krev vytékajici z rany
upy uder do bficha

krvacen do dutiny lebecnt krev tmavé barvy

rev volné vytékajici z rany

2. Rozhodnéte, zda jsou uvedena trvzeni pravdiva, ¢i nikoli:

A N

a) Aby bylo skrtidlo Uc¢inné, je tieba ho priloZit na misto, kde je pod kGzi pfimo kost.
b) U tepenného krvaceni vidy pfikladame zaskrcovadlo.

c) Tlakovy bod stlacujeme vzdy proti kosti.

XX

d) P¥ikrvaceni do dutiny hrudni dochazi k porucham dychani.

3. U nasledujici modelové situace rozhodnéte, zda byste pouzili Skrtidlo u nezletilé osoby. Své
rozhodnuti zdvodnéte:
Hromadnd dopravni nehoda. Na misté ziistavd 5 ranénych. Nékteri jsou v bezvédomi, jedna
osoba je zaklinéna ve vozidle, jedna osoba bez viditelnych zranéni. Jeden ranény mad
hlubokou, silné krvdcejici ranu na hlavé a je silné dezorientovdn. Nezletild osoba md
otevienou zlomeninu holenni kosti s pritomnosti rozsahlého krvdceni.
Ano. Jednd se o masivni krvdceni zplisobené otevienou zlomeninou, kde neni mozZno pfiloZit

tlakovy obvaz.

4. Popiste, jak vytvofite tzv. naplastovy steh (masli¢ku):
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Ustrihneme ndplast (bez polstarku) potrebné sire a po obou strandch vystrihneme vysese

velikosti trojuhelniku tak, aby uprostred vznikla tenkd plocha.

5. Popiste postup poskytnuti prvni pomoci u gynekologického krvaceni:
Genitdl prekryt sterilnim krytim, postiZenou poloZit na zdda, podloZit nohy a pdnev, kontrola

zdkladnich Zivotnich funkci, privolat ZZS.

6. Do obrazku zaneste tlakové body a popiste je:

1 spankovy

2 licni
3 kréni

4 podklickovy

5 pazni

\ vev s
6 brisni

7 zapéstni

8 tfislovy

O O 9 stehenni

10 podkolenni

Dostupné ze Skolského portdlu Karlovarského kraje www.kvkskoly.cz, materidl vznikl v rdmci projektu Gymndzia
Cheb s ndzvem Rozvoj skolského portdlu Karlovarského kraje



