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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Potraviny a vyziva - test: Napoje
1. Vyjmenujte druhy studenych napojt.
2. Pivo, vino, lihoviny

3. Podtrhni, které z uvedenych napojli v ramci zdravé vyzivy zatadite do pitného rezimu?

Ledova kava, coca-cola, minerdlni voda, ¢erny ¢aj, pomerancova limonada.
4. Caj fadime do SKUPINY............oeiiueiiieeeiie e napoju.
5. Kolik tekutin by mél vypit dospély ¢lovek za den?

6. Vyjmenujte ziviny, které se mohou vyskytovat v napojich.

7.V jakych napojich je obsazen kofein?

Dostupné ze Skolského portalu Karlovarského kraje www.kvkskoly.cz, materidl vznikl v ramci projektu
Gymnazia Cheb s nazvem Rozvoj Skolského portalu Karlovarského kraje
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Spravné odpovedi:

1. Vyjmenujte druhy studenych napoji:
voda, mineralni voda, dzusy, zeleninové §tavy, sirupy, limonady, energetické napoje,
ledovy caj, ledova kéva, zakysané mlécné népoje,...

2. Pivo, vino, lihoviny jsou alkoholické napoje.

3. Podtrhni, které z uvedenych napojti v rdmci zdravé vyzivy zatadite do pitného rezimu?
Ledova kava, coca-cola, mineralni voda, ¢erny ¢aj, pomerancova limonada.

4. Caj fadime do skupiny teplych a studenych nealkoholickych napoj.
5. Dospély ¢lovek by mél denné vypit minimalné 2,5 az 3 litry tekutin.

6. Vyjmenujte Ziviny, které se mohou vyskytovat v napojich:
bilkoviny, tuky, sacharidy, mineralni latky, vitaminy, voda.

7.V jakych napojich je obsazen kofein?
Napft. kava, coca-cola, kofola, energetické napoje ....

Dostupné ze Skolského portalu Karlovarského kraje www.kvkskoly.cz, materidl vznikl v ramci projektu
Gymnazia Cheb s nazvem Rozvoj Skolského portalu Karlovarského kraje



