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Pozivatiny a Ziviny - test
1. Napiste hlavni ukol potravinaiského pramyslu.

3. Napiste, v em je nejvyssi vyskyt bilkovin?

5. Které potraviny obsahuji vitamin A? (zakrouzkujte)
@ v rybim tuku
ve $penatu
v rajcatech
v masle

Které nemoci zpiisobuje nedostatek vitaminu B? (zakrouzkujte)
zanét nerva

Seroslepost

poruchy rtstu

e

chudokrevnost

=

Ktery vitamin pfi svém nedostatku zptsobuje ,,jarni unavu*“? (zakrouzkujte)
1) vitamin A
2) vitamin B
3) vitamin C
4) vitamin D
5) vitamin E
6) vitamin K

8. Ktery vitamin podporuje tvorbu a udrzovani kosti? (zakrouzkujte)
vitamin A
vitamin B
vitamin C
vitamin D
vitamin E

vitamin K
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9. Ktery vitamin zasahuje do biochemickych procesii v bunéénych jadrech?
(zakrouzkujte)
vitamin A
vitamin B
vitamin C
vitamin D
vitamin E
vitamin K

10.Ma vlaknina vliv na stéeni peristaltiku? (zakrouzkujte)
ano
ne

Dostupné ze Skolského portalu Karlovarského kraje www.kvkskoly.cz, materidl vznikl v ramci projektu
Gymnazia Cheb s nazvem Rozvoj Skolského portalu Karlovarského kraje



