
Potraviny a výživa – PRACOVNÍ LIST

Studené nealkoholické nápoje
Na základě poznámek v sešitě z předešlých hodin doplňte:

1. Vyjmenujte druhy nealkoholických nápojů.

2. Jaké minerální látky mohou obsahovat minerálky?

3. Tržní druhy minerálních vod.

4. Vincentka a Šaratice 
jsou…………………………………………………………………………………..

5. Lisováním ovoce se vyrábí:
…………………………………………………………………………………

6. Význam energetických nápojů:
…………………………………………………………………………..

7. Jaké nápoje obsahují kofein?

8. Spojením vytvořte správné dvojice:

sirup                                                          povzbuzující účinek

zeleninová šťáva                                     rajčatová šťáva

coca-cola                                                  džus

lisování ovoce                                         inhalace

vincentka                                                 kofein

Red Bull                                                   míchané nápoje
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Správné řešení:
1. Vyjmenujte druhy nealkoholických nápojů:

Voda, minerální voda, džusy, zeleninové šťávy, sirupy, limonády, energetické nápoje, 
ledový čaj, ledová káva, nápoje z mléka,…

2. Jaké minerální látky mohou obsahovat minerálky?
Vápník, železo, hořčík, sodík,…

3. Tržní druhy minerálních vod:
stolní, léčivé, převážně léčivé.

4. Vincentka a Šaratice jsou: léčivé minerální vody.

5. Lisováním ovoce se vyrábí: džusy.

6. Význam energetických nápojů.
Povzbuzují organismus.

7. Jaké nápoje obsahují kofein?
Např. ledová káva, kofola, coca-cola, energetické nápoje,…

8. Spojením vytvořte správné dvojice:

sirup   - míchané nápoje                                    

zeleninová šťáva  - rajčatová šťáva

coca-cola  - kofein                                    

lisování ovoce - džus

vincentka - inhalace                                 

Red Bull  - povzbuzující účinek                                    
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