
Potraviny a výživa  - test:  

studené nealkoholické nápoje

1. Jaké minerální látky jsou obsaženy v minerálkách?

2. Sirupy používáme na přípravu:

3. Jaké druhy nápojů obsahují minerální látky?

4. Jak se vyrábí džusy?

5. Můžeme při přípravě pokrmů používat užitkovou vodu?

6. Význam energetických nápojů.

7. Tržní druhy minerálních vod.
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Správné odpovědi:

1. Jaké minerální látky jsou obsaženy v minerálkách?
Např. vápník, sodík, magnesium, železo,…

2. Sirupy používáme na přípravu:
např. limonád, míchaných nápojů, domácích nápojů,…

3. Jaké druhy nápojů obsahují minerální látky?
Minerální vody, zeleninové šťávy, džusy,…

4. Jak se vyrábí džusy?
Lisováním ovoce.

5. Můžeme při přípravě pokrmů používat užitkovou vodu?
Nesmíme!!!

6. Význam energetických nápojů.
Povzbuzují organismus.

7. Tržní druhy minerálních vod:
stolní, léčivé, převážně léčivé.
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