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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Potraviny a vyziva - test:

TEPLE NEALKOHOLICKE NAPOJE

Jaké napoje obsahuji thein?
Jaky je vyznam kofeinu?
Druhy mléka podle trvanlivosti.

Uved’te alespoii 3 druhy bylinnych ¢aji. Jaky je jejich vyznam?
Vysvétli pojem kavoviny.

Co zpusobuje nadmérné uzivani kavy?

Dostupné ze Skolského portalu Karlovarského kraje www.kvkskoly.cz, materidl vznikl v ramci projektu
Gymnazia Cheb s nazvem Rozvoj Skolského portalu Karlovarského kraje
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Spravné odpovedi:
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Jaké napoje obsahuji thein?
Cerny, zluty a zeleny Caj.

o

Jaky je vyznam kofeinu?
Ma povzbuzujici Gcinek.

Druhy mléka podle trvanlivosti:

cerstvé (1-2 dny),

s prodlouzenou trvanlivosti (7 — 10 dni),
trvanlivé (3 mésice).
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4. Uved'te alespon 3 druhy bylinnych ¢aji. Jaky je jejich vyznam?
Napft. matovy, lipovy, ledvinovy, koptivovy, hefmankovy,...
Maji 1écivy Gcinek.
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Vysvétli pojem kavoviny.
Je to ndhrazka kavy, ktera neobsahuje kofein.
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Co zpusobuje nadmérné uzivani kavy?
Napt. vysoky krevni tlak, podrazdéni zaludku, nespavost,...

Dostupné ze Skolského portalu Karlovarského kraje www.kvkskoly.cz, materidl vznikl v ramci projektu
Gymnazia Cheb s nazvem Rozvoj Skolského portalu Karlovarského kraje



