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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Autorem materidlu a vsech jeho casti, neni-li uvedeno jinak, je Marta Kralova.

Dostupné ze Skolského portdlu Karlovarského kraje www.kvkskoly.cz, materidl vznikl v rémci
projektu Gymndzia Cheb s ndzvem Rozvoj skolského portalu Karlovarského kraje



Teplé nealkoholické napoje

Potraviny a vyziva
Kuchar — Cisnik 3. rocnik
Stravovaci a ubytovaci sluzby 2. roc¢nik



Teplé nealkoholické napoje:

v

caj
kava, kavoviny
mléko

kakao



podle stupné fermentace (pravy)
bylinné

ovoché

sypany
porcovany

instantni(granulovany)



* zrnkova, mletq, instantni

* s kofeinem, bez kofeinu, s nizkym obsahem
kofeinu



Kavoviny:

* nahrazky kavy
* neobsahuji kofein

e Zitovka, Caro, Melta, Vita kava



Mléko:

druhy mléka podle trvanlivosti

druhy mléka podle obsahu tuku

ochucena mléka




Kakao:

* kakaovy prasek

* instantni kakao



Kontrolni otazky:

Vyjmenujte teplé nealkoholické napoje.
Kavoviny — vysvétlete pojem.
Vyznam mléka pro lidsky organismus.

Které teplé nealkoholické napoje nezahrneme
do pitného rezimu a proc?
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