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Teplé nealkoholické nápoje

Potraviny a výživa
Kuchař – číšník 3. ročník

Stravovací a ubytovací služby 2. ročník



Teplé nealkoholické nápoje:

• čaj

• káva, kávoviny

• mléko

• kakao



Čaj:

• podle stupně fermentace (pravý)
• bylinné
• ovocné 

• sypaný
• porcovaný
• instantní(granulovaný)



Káva:

• Arabica, Robusta, Arabusta

• zrnková, mletá, instantní

• s kofeinem, bez kofeinu, s nízkým obsahem 
kofeinu



Kávoviny:

• náhražky kávy

• neobsahují kofein

• Žitovka, Caro, Melta, Vita káva



Mléko:

• druhy mléka podle trvanlivosti

• druhy mléka podle obsahu tuku

• ochucená mléka

• sušená mléka 



Kakao:

• kakaový prášek

• instantní kakao



Kontrolní otázky:

• Vyjmenujte teplé nealkoholické nápoje.

• Kávoviny – vysvětlete pojem.

• Význam mléka pro lidský organismus.

• Které teplé nealkoholické nápoje nezahrneme 
do pitného režimu a proč?
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